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STANDARDY 
OCHRONY MAŁOLETNICH 

w PUBLICZNEJ SZKOLE 
PODSTAWOWEJ 
W JĘDRZEJOWIE 

 
Wersja skrócona dla rodziców 

 
Podstawy prawne:  

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673) 

2. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 września 2023 r. w sprawie procedury „Niebieskie Karty” 

(Dz.U. 2023 r.  poz. 1870 z późn. zm.) 

3. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 19 lutego 2025 r. w sprawie wzoru kwestionariusza 

szacowania ryzyka zagrożenia dla życia lub zdrowia dziecka służącego stwierdzeniu zasadności 

zapewnienia dziecku ochrony w związku  z przemocą domową ( Dz.U. z 2025 r. poz. 213 z późn. 

zm.) 

4. Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy –Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych 

innych ustaw (Dz.U. 2023 r. poz. 1606 z późn. zm.) 

5. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym 

i ochronie małoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.) 

6. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r . – Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 z późn. zm.) 

7. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r . –  Prawo oświatowe (Dz.U. z 2023 r . poz. 900 z późn. zm.) 

8. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 r. poz.1781 późn. zm.) 

9. Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

10. Konwencja o prawach dziecka (Dz.U. 1991 r. nr 120, poz. 526) 

11. Konwencja o prawach osób niepełnosprawnych (Dz.U. 2012 r., poz. 1169) 
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Jednym z najważniejszych celów działania szkoły jest chronienie Was przed różnymi formami 

przemocy, przeciwdziałanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie w niej bezpiecznego 

i przyjaznego Wam środowiska. 

Konieczność ochrony was przed różnymi formami krzywdzenia wynika z przekonania, że: 

•  W obliczu narastającej fali przemocy i agresji wobec dzieci powinniście mieć zagwarantowane 

bezpieczeństwo i ochronę w szkole; 

• Wasze prawa powinny być przestrzegane; 

• Niedopuszczalne jest stosowanie wobec Was jakiejkolwiek formy przemocy 

• W każdej sytuacji, w której jesteście bądź możecie być krzywdzeni, musicie otrzymać w szkole 

pomoc. 

Istotnym i konkretnym działaniem szkoły na rzecz ochrony dzieci w szkole jest stworzenie 

warunków do skutecznej pomocy Wam w sytuacjach trudnych oraz warunków do lepszego 

zabezpieczenia Waszych praw. Zadanie to realizuje bardzo ważny z punktu widzenia 

bezpieczeństwa dokument – „Standardy ochrony małoletnich”. 

 

 
 

 

 Zasady ogólne 

Pracownicy szkoły dbają o Wasze bezpieczeństwo podczas pobytu w szkole. 

Pracownicy mają obowiązek wspierać Was w pokonywaniu trudności. Pomagać wszystkim dzieciom 

uwzględniając: umiejętności rozwojowe, możliwości wynikające z niepełnosprawności/specjalnych potrzeb 

edukacyjnych. Podejmować działania wychowawcze mające na celu kształtowanie prawidłowych 

postaw – wyrażanie emocji w sposób niekrzywdzący innych, niwelowanie zachowań agresywnych, 

promowanie zasad „dobrego wychowania”. 

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dziećmi obowiązują wszystkich pracowników, stażystów 

i wolontariuszy. 

 

 

 

 

 

I ZASADY OCHRONY DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM 

OBOWIĄZUJĄCE W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ 

W JĘDRZEJOWIE 

1. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI UCZNIÓW 

I PERSONELU PSPW JĘDRZEJOWIE 
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 Zasady komunikacji personelu z dzieckiem/uczniem 

  
Zakaz stosowania przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie, 

w tym nawiązywania relacji o charakterze seksualnym 

1. Kontakty personelu z uczniami nie łamią obowiązującego prawa, ustalonych norm i zasad. 

Wszyscy uczniowie są sprawiedliwie traktowani. Pracownicy nie dzielą ich i nie dyskryminują  

(ze względu na pochodzenie, poczucie tożsamości, wiek, płeć, status materialny, wygląd zewnętrzny, 

wiedzę i umiejętności). 

2. Personel nie wykorzystuje wobec ucznia relacji władzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie, 

przymuszanie, groźby). 

3. Personel nie stosuje żadnej formy przemocy fizycznej wobec ucznia, np. takiej jak: zabieranie 

rzeczy, niszczenie rzeczy, bicie, popychanie, szturchanie, ograniczenie swobody ruchu, 

szczypanie, klapsy, pociągnięcie za włosy, bicie przedmiotami, wykręcanie rąk. 

4. Personel nie stosuje żadnej formy przemocy psychicznej wobec ucznia, np. takiej jak: 

a) izolowanie, pomijanie, obniżanie statusu ucznia w grupie, 

b) stygmatyzowanie uczniów z powodu ich zdrowia, osiągnięć edukacyjnych, wyglądu, 

orientacji seksualnej, światopoglądu czy sytuacji majątkowej, 

c) wyszydzanie uczniów, wyśmiewanie, ośmieszanie, poniżanie, wyzywanie, grożenie, 

d) nadmierne, wygórowane wymagania nauczycieli/personelu, zbyt surowe oceny, 

zastraszanie uczniów, obrażanie ich godności, stosowanie kar niewspółmiernych do win, 

e) agresywne wypowiedzi, komentarze i ataki na czatach, komunikatorach i forach 

internetowych, 

f) umieszczanie obraźliwych, ośmieszających uczniów rysunków, zdjęć i filmów, 

g) rozpowszechnianie wszelkich nieprawdziwych, poniżających uczniów materiałów, 

h) cyberstalking– śledzenie w sieci poczynań uczniów i upublicznianie ich. 

5. Personel nie stosuje naruszających godność ucznia wypowiedzi o podtekście seksualnym, nie 

nawiązuje w wypowiedziach do aktywności bądź atrakcyjności seksualnej w tym: 

a) Komentarzy na temat ciała/wyglądu/ubioru z podtekstem seksualnym, dyskryminujących 

komentarzy odnoszących się do płci, 

b) Wulgarnych lub niestosownych dowcipów i żartów, cmokania, itp., 

c) Nie pisze do uczniów wulgarnych lub dwuznacznych smsów, e-maili, 

d) Nie publikuje żadnych prywatnych zdjęć ani innych informacji o uczniach i ich rodzinach 

w osobistych mediach społecznościowych, np. facebooku, bez zgody zainteresowanych 

stron, 

e) Nie wdaje się w prywatne rozmowy uczniów w mediach społecznościowych, nie 

zamieszcza komentarzy i nie udostępnia zdjęć, w jakimkolwiek podtekście lub kontekście 
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erotycznym, które mogłyby uczniom wyrządzić krzywdę. 

6. Personel nie narusza nietykalności osobistej ucznia. Nie zachowuje się wobec dziecka w sposób 

niestosowny, np. nie obmacuje go, nie dotyka, nie głaszcze, nie poklepuje w sposób poufały, 

dwuznaczny w celu zaspokojenia własnych potrzeb seksualnych. 

7. Nie zmusza ucznia do odbycia jakiekolwiek aktywności o charakterze seksualnym. 

8. Nie prowokuje nieodpowiednich kontaktów z dziećmi/uczniami, np. nie angażuje się w takie 

aktywności jak łaskotanie, udawane walki z dziećmi czy brutalne zabawy fizyczne. 

 

 1.3 Zasady bezpiecznych relacji między małoletnimi  

 

1. Uczniowie mają prawo do życia i przebywania w bezpiecznym środowisku, także w szkole. 

Nauczyciele i personel szkolny chronią uczniów i zapewniają im bezpieczeństwo. 

2. Uczniowie przestrzegają praw i obowiązków określonych w statucie szkoły. 

3. Uczniowie uznają prawo innych uczniów do odmienności i zachowania tożsamości ze względu 

na: pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe, religię, status ekonomiczny, cechy rodzinne, 

wiek, płeć, orientację seksualną, cechy fizyczne, niepełnosprawność. Nie naruszają praw innych 

uczniów – nikogo nie dyskryminują ze względu na jakąkolwiek jego odmienność. 

4. Zachowanie i postępowanie uczniów wobec kolegów/innych osób nie narusza ich poczucia 

godności/wartości osobistej. Uczniowie są zobowiązani do respektowania praw i wolności 

osobistych swoich kolegów i koleżanek, ich prawa do własnego zdania, do poszukiwań 

i popełniania błędów, do własnych poglądów, wyglądu i zachowania– w ramach społecznie 

przyjętych norm i wartości. 

5. Kontakty między uczniami cechuje zachowanie przez nich wysokiej kultury osobistej, np. 

używanie zwrotów grzecznościowych typu proszę, dziękuję, przepraszam; uprzejmość; 

życzliwość; poprawny, wolny od wulgaryzmów język; kontrola swojego zachowania i emocji; 

wyrażanie sądów i opinii w spokojny sposób, który nikogo nie obraża i nie krzywdzi. 

6. Uczniowie budują wzajemne relacje poprzez niwelowanie konkurencyjności między sobą 

w różnych obszarach życia, wzajemne zrozumienie oraz konstruktywne, bez użycia siły 

rozwiązywanie problemów i konfliktów między sobą. Akceptują i szanują siebie nawzajem. 

7. Uczniowie  okazują zrozumienie dla trudności i problemów kolegów/koleżanki oferują im 

pomoc. Nie kpią, nie szydzą z ich słabości, nie wyśmiewają ich, nie krytykują. 

8. W kontaktach między sobą uczniowie nie powinni zachowywać się prowokacyjnie 

i konkurencyjnie. Nie powinni również mieć poczucia zagrożenia czy odczuwać wrogości ze 

strony kolegów. 

9. Uczniowie mają prawo do własnych poglądów, ocen i spojrzenia na świat oraz wyrażania ich, pod 

warunkiem, że sposób ich wyrażania wolny jest od agresji i przemocy oraz nikomu nie wyrządza 
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krzywdy. 

10.  Bez względu na powód, agresja i przemoc fizyczna, słowna lub psychiczna wśród uczniów nigdy 

nie może być przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona. Uczniowie nie mają prawa 

stosować z jakiegokolwiek powodu słownej, fizycznej i psychicznej agresji i przemocy wobec 

innych uczniów. 

11.  Uczniowie mają obowiązek przeciwstawiania się wszelkim przejawom brutalności 

i wulgarności oraz informowania pracowników szkoły o zaistniałych zagrożeniach. 

12.  Jeśli uczeń jest świadkiem stosowania przez innego ucznia/uczniów jakiejkolwiek formy agresji 

lub przemocy, ma obowiązek reagowania na nią, np: pomaga ofierze, chroni ją, szuka pomocy 

dla ofiary u osoby dorosłej. 

13.  Wszyscy uczniowie znają obowiązujące w szkole procedury bezpieczeństwa – wiedzą, jak 

zachowywać się w sytuacjach, które zagrażają ich bezpieczeństwu lub bezpieczeństwu innych uczniów, 

gdzie i do kogo dorosłego mogą się w szkole zwrócić o pomoc. 

 

 

1. Stosowanie agresji i przemocy wobec uczniów/innych osób: 

a) Agresji i przemocy fizycznej w różnych formach, np.: 

✓ bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie, 

✓ wymuszenia, 

✓ naruszanie nietykalności cielesnej lub seksualnej, 

✓ nadużywanie swojej przewagi nad inną osobą, 

✓ fizyczne zaczepki,  rzucanie w kogoś przedmiotami, 

✓ zmuszanie innej osoby do podejmowania niewłaściwych działań, 

b) agresji i przemocy słownej w różnych formach, np.: 

✓ obelgi, wyzwiska, 

✓ wyśmiewanie, drwienie, szydzenie z ofiary, 

✓ bezpośrednie obrażanie ofiary, 

✓ plotki i obraźliwe żarty, przedrzeźnianie ofiary, 

✓ groźby, 

c) agresji i przemocy psychicznej w różnych formach, np.: 

✓ poniżanie, 

✓ wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie, 

✓ pisanie na ścianach (np. w toalecie lub na korytarzu), 

 

II. NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA MAŁOLETNICH W SZKOLE 
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✓ wulgarne gesty, 

✓ śledzenie/szpiegowanie, 

✓ obraźliwe SMS-y i MMS-y, 

✓ wiadomości na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania, 

✓ telefony i e-maile zawierające groźby, poniżające, wulgarne, zastraszające, 

✓ niszczenie/zabieranie rzeczy należących do ofiary, 

✓ straszenie, 

✓ gapienie się, 

✓ szantażowanie. 

2. Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np. rzucanie kamieniami, przynoszenie 

do szkoły ostrych narzędzi, innych niebezpiecznych przedmiotów i substancji (środków 

pirotechnicznych, łańcuchów,  noży, zapalniczek), używanie ognia na terenie szkoły. 

3. Nieuzasadnione, bez zgody nauczyciela opuszczanie sali lekcyjnej. Wagarowanie. Wyjście bez 

zezwolenia poza teren szkoły w trakcie przerwy lub lekcji. 

4. Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć i zabaw organizowanych w szkole. 

Celowe zachowania zagrażające zdrowiu bądź życiu. 

5. Niewłaściwe zachowanie podczas wycieczek szkolnych i przerw między lekcyjnych, np. 

przebywanie w miejscach niedozwolonych, bieganie, itp. 

6. Używanie, posiadanie lub propagowanie wyrobów tytoniowych, papierosów elektronicznych, 

alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych. 

7. Rozprowadzanie i stosowanie narkotyków/środków odurzających. 

8. Niestosowne odzywanie się do kolegów lub innych osób w szkole lub po za nią. 

9. Używanie wulgaryzmów w szkole i poza nią. 

10. Celowe niszczenie lub nieszanowanie własności innych osób oraz własności szkolnej. 

11. Kradzież/przywłaszczenie własności kolegów lub innych osób oraz własności szkolnej. 

12. Wyłudzanie pieniędzy lub innych rzeczy od uczniów. 

13. Wysługiwanie się innymi uczniami w zamian za korzyści materialne. 

14. Rozwiązywanie w sposób siłowy konfliktów z kolegami. Udział w bójce. 

15. Szykanowanie uczniów lub innych osób w szkole z powodu odmienności przekonań, religii, 

światopoglądu, płci, poczucia tożsamości, pochodzenia, statusu ekonomicznego i społecznego, 

niepełnosprawności, wyglądu. 

16. Brak reagowania na przejawy przemocy, agresji lub krzywdzenia innych osób, pomimo 

możliwości powiadomienia osoby dorosłej lub pracownika szkoły. 

17. Znęcanie się (współudział w znęcaniu się nad kolegami, zorganizowana przemoc, 

zastraszanie). 

18. Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegów, wulgaryzmy. Kłamanie, oszukiwanie 
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kolegów/innych osób w szkole. 

19. Fotografowanie lub filmowanie zdarzeń z udziałem innych uczniów/osób bez ich zgody. 

20. Upublicznianie materiałów i fotografii bez zgody obecnych na nich osób. 

21. Stosowanie wobec innych uczniów/innych osób różnych form cyberprzemocy. 

 

Opis sytuacji: Ktoś przez DŁUŻSZY CZAS stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest 

agresywny, nęka Cię w różny sposób, znęca się nad Tobą: 

Ścieżka postępowania małoletniego 

1. Jeśli nie czujesz się bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy, pedagogowi, psychologowi lub 

innemu pracownikowi szkoły. Przedstaw mu sytuację, jeśli masz świadków przemocy stosowanej 

wobec Ciebie, poinformuj o tym nauczyciela. Poproś o reakcję, wsparcie i pomoc. Poinformuj także 

rodziców o tym, co Cię spotyka. 

2. Nauczyciel, do którego się zgłosiłeś, podejmie działania, mające na celu wyjaśnienie zaistniałej 

sytuacji. Działania te może podjąć we współpracy z rodzicami, jeśli wyrażą oni wolę uczestniczenia 

w postępowaniu wyjaśniającym. 

Działania szkoły: Szkoła, zgodnie ze swoim statutem, bezzwłocznie podejmie działania mające na 

celu powstrzymanie i wyeliminowanie tego zjawiska. Obowiązkiem każdego pracownika szkoły, 

który zaobserwował fakt jakiejkolwiek przemocy czy agresji lub został o nim poinformowany jest 

przerwanie tego zachowania. 

3. Po wyjaśnieniu okoliczności i ustaleniu rodzaju zachowań przemocowych wobec Ciebie, 

wysłuchaniu wyjaśnień ich sprawcy/sprawców przemocy, wychowawca podejmie stosowne, 

zgodne ze statutem szkoły, działania. 

Działania szkoły: Wobec ucznia przejawiającego zachowania agresywne stosuje się określone 

konsekwencje przewidziane w statucie szkoły. 

4. Jeśli będziesz potrzebować dodatkowego wsparcia emocjonalnego – poproś o rozmowę z pedagogiem 

szkolnym lub psychologiem (lub innym nauczycielem, któremu ufasz). 

Działania szkoły: Pedagog lub psycholog szkolny może Ci udzielić pomocy psychologicznej oraz 

wskazać, jak należy radzić sobie w tego typu sytuacjach. Pomocy tej udzielać Ci może 

systematycznie, dopóki będzie Ci ona potrzebna. 

5. Jeśli sytuacja nie ulegnie zmianie i w dalszym ciągu ktoś będzie się nad Tobą znęcał, ponownie poinformuj 

o tym wychowawcę oraz swoich rodziców. Wspólnie z wychowawcą i rodzicami możesz też 

przedstawić sprawę dyrektorowi szkoły, który zastosuje kolejne, przewidziane prawem szkolnym, 

konsekwencje wobec sprawcy/sprawców przemocy. 
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1. Na terenie szkoły dostęp ucznia do Internetu możliwy jest jedynie pod nadzorem nauczyciela 

oraz w celach edukacyjnych. 

2. Uczniowie korzystają z komputerów i innych urządzeń z dostępem do Internetu zgodnie 

z zaleceniami nauczyciela oraz obowiązującym regulaminem korzystania ze sprzętu 

komputerowego. 

3. Korzystanie z multimediów, Internetu i programów użytkowych służy wyłącznie celom 

informacyjnym i edukacyjnym. 

4. Szkoła stosuje zabezpieczenia chroniące uczniów przed dostępem do treści niebezpiecznych, 

m.in. oprogramowanie filtrujące, antywirusowe oraz inne rozwiązania zwiększające 

bezpieczeństwo korzystania z sieci.  

5. Korzystanie z sieci może podlegać monitorowaniu w celu zapewnienia bezpieczeństwa oraz 

możliwości ustalenia sprawców ewentualnych nadużyć.  

6. Uczeń obsługuje sprzęt komputerowy zgodnie z zaleceniami nauczyciela oraz obowiązującymi 

zasadami korzystania z komputerów.  

7. Użytkownikowi komputera zabrania się: 

a) instalowania oprogramowania oraz dokonywania zmian w konfiguracji programów 

zainstalowanych w systemie, 

b) usuwania cudzych plików, odinstalowywania programów oraz dekompletowania sprzętu, 

c) dotykania elementów znajdujących się z tyłu komputera, kabli zasilających oraz kabli 

sieciowych. 

 
 

1. Zasady korzystania przez uczniów z telefonów komórkowych oraz innych urządzeń 

elektronicznych określa Statut Szkoły oraz obowiązujące w szkole procedury. 

2. Przez pojęcie „telefon komórkowy” rozumie się również smartfon, smartwatch oraz inne 

urządzenia umożliwiające komunikację elektroniczną. 

2.Zasady korzystania z telefonów komórkowych i innych oraz innych 

urządzeń elektronicznych 

 

III ZASADY KORZYSTANIA Z URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH 

Z DOSTĘPEM DO SIECI INTERNETU ORAZ OCHRONY 

MAŁOLETNICH PRZED TREŚCIAMI SZKODLIWYMI 

I ZAGROŻENIAMI Z SIECI 

1. Zasady korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do 

Internetu 
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3. Przez pojęcie „inne urządzenia elektroniczne” rozumie się w szczególności tablet, aparat 

fotograficzny, kamerę, dyktafon, odtwarzacz muzyki, słuchawki oraz inne urządzenia 

umożliwiające rejestrowanie lub odtwarzanie obrazu i dźwięku. 

4. Uczniowie przynoszą do szkoły telefony komórkowe i inne urządzenia elektroniczne na własną 

odpowiedzialność oraz odpowiedzialność rodziców (opiekunów prawnych). 

5. Na terenie szkoły obowiązuje zakaz używania przez uczniów telefonów komórkowych oraz 

innych urządzeń elektronicznych. Korzystanie z urządzeń jest możliwe wyłącznie za zgodą 

nauczyciela, wychowawcy lub dyrektora szkoły. 

6. Na terenie szkoły uczniom zabrania się fotografowania, filmowania oraz utrwalania obrazu lub 

dźwięku za pomocą telefonów komórkowych i innych urządzeń elektronicznych. 

7. Zabronione jest rozpowszechnianie, przesyłanie i publikowanie materiałów zawierających 

wizerunek, głos lub dane innych osób bez ich zgody, a także treści naruszających ich godność, 

prywatność lub dobra osobiste. 

8. Używanie urządzeń elektronicznych w sposób naruszający zasady współżycia społecznego, 

w szczególności do cyberprzemocy, nękania, ośmieszania, zastraszania lub rozpowszechniania 

treści obraźliwych, jest zabronione. 

 

 

1. Każdorazowo decyzję o zabraniu telefonów komórkowych i/lub innych urządzeń 

elektronicznych podejmuje kierownik wycieczki w porozumieniu z wychowawcami klas oraz za 

zgodą rodziców i na ich odpowiedzialność. 

2. Jeśli istnieje możliwość zabrania telefonu i/lub innego urządzenia elektronicznego na wycieczkę, 

wyjście edukacyjne uczeń ma prawo korzystania z tych urządzeń wyłącznie w zakresie 

niewpływającym na organizację i przebieg tego przedsięwzięcia. 

3. Podczas wyjść zorganizowanych przez szkołę (teatr, kino, muzeum, filharmonia, zwiedzanie 

z przewodnikiem, lekcja w terenie, konkursy, zawody sportowe itp.) uczeń jest zobowiązany do 

wyłączenia/wyciszenia telefonu (bez wibracji) i schowania go w torbie/plecaku. 

 

 
 

1. W przypadku naruszenia przez ucznia zasad korzystania z telefonów komórkowych lub innych 

urządzeń elektronicznych na terenie szkoły wychowawca klasy odnotowuje zaistniałą sytuację 

4. Zasady postępowania w przypadku naruszenia zasad korzystania 

z telefonów i innych urządzeń elektronicznych na terenie szkoły 

3. Zasady korzystania z telefonów i innych urządzeń elektronicznych 

podczas wyjść, wycieczek edukacyjnych organizowanych przez szkołę 
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w e-dzienniku jako uwagę negatywną, zgodnie z Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania 

Zachowania. 

2. W przypadku powtarzających się naruszeń wychowawca klasy niezwłocznie informuje 

rodziców lub opiekunów prawnych ucznia. Wychowawca, we współpracy z pedagogiem 

szkolnym oraz rodzicami lub opiekunami prawnymi, ustala i wdraża plan dalszego 

postępowania wychowawczego. 

 

1. Szkoła ma obowiązek podejmować działania zabezpieczające dzieci przed łatwym dostępem do 

tych treści z sieci, które mogą zagrażać ich prawidłowemu rozwojowi. 

2. Pod pojęciem „treści szkodliwe i zagrożenia z sieci” rozumiane są: 

a) Treści szkodliwe, niedozwolone, nielegalne i niebezpieczne dla zdrowia (pornografia, treści 

obrazujące przemoc, promujące działania szkodliwe dla zdrowia i życia dzieci, 

popularyzujące ideologię faszystowską i działalność niezgodną z prawem, nawołujące do 

samookaleczeń i samobójstw, korzystania z narkotyków); 

b) Treści stwarzające niebezpieczeństwo werbunku dzieci do organizacji nielegalnych 

i terrorystycznych; 

c) Różne formy cyberprzemocy, np. nękanie, straszenie, szantażowanie z użyciem sieci, 

publikowanie lub rozsyłanie ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, filmów 

z użyciem sieci oraz podszywanie się w sieci pod kogoś wbrew jego woli. 

3. Szkoła podejmowanie interwencje w każdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia 

cyberprzemocy lub ujawnienie niebezpiecznych treści, która obejmuje: 

a) Ustalenie okoliczności zdarzenia; 

b) Zabezpieczenie dostępnych dowodów, jeśli to możliwe; 

c) Poinformowanie o sytuacji rodziców lub opiekunów prawnych uczniów będących 

uczestnikami zdarzenia; 

d) Objęcie pomocą poszkodowanego ucznia; 

e) Podjęcie działań wobec sprawcy, w tym zastosowanie środków wychowawczych lub 

dyscyplinujących zgodnie ze statutem szkoły i charakterem zdarzenia; 

f) Powiadomienie Policji lub innych właściwych instytucji, gdy sprawa jest poważna, doszło 

do naruszenia prawa albo sprawca nie jest uczniem szkoły i nie jest możliwe ustalenie jego 

tożsamości. 

IV ZASADY OCHRONY UCZNIÓW PRZED 

TREŚCIAMI SZKODLIWYMI I ZAGROŻENIAMI 

Z SIECI 
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Przemoc domowa – to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, 

wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające twoje prawa lub dobra 

osobiste, w szczególności: 

a) Narażające Cię na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

b)  Naruszające twoją godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną – np. namawianie lub 

zmuszanie Cię przez dorosłego do uczestniczenia w prawnie zabronionych czynnościach 

seksualnych, 

c) Powodujące szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące Twoje 

cierpienie, 

d) Zaniedbywanie – krzywdzenie Cię polegające na incydentalnym, bądź chronicznym niezaspakajaniu 

Twoich potrzeb oraz na nierespektowaniu podstawowych praw, powodujące zaburzenie 

zdrowia, generujące trudności rozwojowe; 

e)  Istotnie naruszające Twoją prywatność lub wzbudzające u Ciebie poczucie zagrożenia, poniżenia lub 

udręczenia. 

 

Pamiętaj! Jeżeli dzieje Ci się w domu jakakolwiek krzywda, możesz poinformować o tym pracownika 

szkoły, do którego masz zaufanie. Podejmie on stosowne, zgodne z zakresem swoich kompetencji 

działania, mające na celu Twoją ochronę. Jeśli jednak nauczyciel lub inni pracownicy szkoły zauważą 

w Twoim zachowaniu i wyglądzie symptomy i oznaki stosowanej wobec Ciebie przemocy domowej, 

to mimo że tego nie ujawniłeś, mają obowiązek podjąć chroniące Cię działania i/lub zgłosić to do instytucji, 

które udzielą Ci zgodnej z prawem pomocy. 

 

Ścieżka postępowania małoletniego 

1. Możesz ujawnić wychowawcy, pedagogowi lub innemu pracownikowi szkoły, do którego masz 

zaufanie, że dzieje Ci się krzywda i poprosić go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacji (ustnie 

lub pisemnie). Może wystąpić również przypadek, że nauczyciel obserwując Cię, podejrzewa, że jesteś 

krzywdzony, chociaż mu tego nie zgłosiłeś. W tej sytuacji pedagog/psycholog lub wychowawca 

przeprowadza rozmowę z Tobą oraz Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami, w celu 

zweryfikowania podejrzeń. 

Działania szkoły: Każdy pracownik szkoły ma obowiązek troszczyć się o Twoje dobro 

i bezpieczeństwo i udzieli Ci pomocy, zgodnie ze swoimi kompetencjami. 

V ZASADY I PROCEDURY PODEJMOWANIA INTERWENCJI 

W SYTUACJI PODEJRZENIA KRZYWDZENIA LUB 

KRZYWDZENIA MAŁOLETNIEGO 

1.Zasady i procedury podejmowania interwencji w sytuacji 

podejrzenia stosowania lub stosowania przemocy domowej 
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2. Po uzyskaniu informacji od Ciebie wychowawca podejmie interwencję w Twojej sprawie: 

wspólnie z pedagogiem/psychologiem zbiorą od Ciebie informacje na temat krzywdy, której 

doświadczyłeś – ustalą jej formy i okoliczności. Rozmowa z Tobą będzie podstawą do oceny stopnia 

zagrożenia Twojego bezpieczeństwa. 

Pamiętaj, że możesz opowiadać o tym, co się wydarzyło, swobodnie – opowiedz o zachowaniu 

sprawcy i swoich odczuciach. Nie musi być zachowana kolejność wydarzeń. Wychowawca 

i pedagog/psycholog dadzą Ci czas na wypowiedzenie się i nie będą Cię korygować. Żeby uzyskać jak 

najwięcej informacji, mogą Ci zadać dodatkowe pytania. 

Działania szkoły: W przypadku uzyskania informacji o krzywdzeniu Ciebie lub potwierdzenia się 

podejrzeń, że jesteś krzywdzony, wychowawca zgłasza problem pedagogowi szkolnemu, 

psychologowi i pielęgniarce (w przypadku zagrożenia Twego zdrowia lub życia). Pedagog 

szkolny, po dokładnym rozpoznaniu sprawy, dokonuje oceny zdarzeń i zawiadamia o nich 

dyrektora szkoły. 

3. Porozmawiaj też o swojej sytuacji, o tym, co czujesz i przeżywasz z pedagogiem szkolnym lub/i 

psychologiem. Udzielą Ci oni wsparcia w tej trudnej dla Ciebie sytuacji oraz uwzględniając Twoje 

potrzeby, wspólnie z rodzicami zaplanują działania, które zapewnią Ci ochronę przed 

krzywdzeniem. 

Działania szkoły: Wspólnie z Twoimi rodzicami (lub jednym z nich, tym, który Cię nie krzywdzi) 

pedagog wraz z wychowawcą planują konkretne działania zapewniające Ci ochronę. Szkoła 

zapewni Ci opiekę i pomoc psychologiczną. Może także skierować Cię na terapię psychologiczną, 

gdy będziesz potrzebować długotrwałego i profesjonalnego wsparcia psychicznego. 

Uwaga! 

a) Jeżeli działania podjęte przez szkołę okażą się niewystarczające, aby zapewnić Ci potrzebną 

pomoc, szkoła podejmie współpracę z odpowiednimi instytucjami pomocowymi, np. Policją, 

pomocą społeczną lub innymi specjalistami. 

b) W sprawach trudnych lub w przypadku podejrzenia popełnienia przestępstwa szkoła podejmie 

dalsze działania zgodnie z obowiązującymi procedurami oraz powiadomi właściwe organy. 

c) Jeżeli Twoje zdrowie lub życie będzie zagrożone, szkoła niezwłocznie podejmie działania 

zapewniające Ci bezpieczeństwo, w tym zawiadomi odpowiednie służby. 

Pamiętaj!  

Każde zachowanie o charakterze przemocowym, w tym przemoc seksualna wobec osoby 

małoletniej, jest niedopuszczalne i może stanowić przestępstwo. Szkoła ma obowiązek reagować na 

podejrzenie krzywdzenia dziecka i podejmować działania zgodnie z obowiązującymi przepisami. 
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W sytuacji podejrzenia przemocy wobec dziecka może zostać wszczęta procedura „Niebieskie 

Karty”. Do jej rozpoczęcia nie jest wymagana pewność, że przemoc występuje – wystarczy 

uzasadnione podejrzenie. 

 

WAŻNE 

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jeżeli Ty lub ktoś 

z Twoich bliskich jest osobą doznającą przemocy domowej, nie wstydź się prosić o pomoc. 

Wezwij Policję, dzwoniąc na numer alarmowy 112. Prawo stoi po Twojej stronie! 

 

Masz prawo do złożenia zawiadomienia o popełnieniu przestępstwa z użyciem przemocy 

domowej do Prokuratury, Policji lub Żandarmerii Wojskowej. 

Możesz także zwrócić się po pomoc do podmiotów i organizacji realizujących działania na 

rzecz przeciwdziałania przemocy domowej. 

Pomogą Ci: 

• Ośrodki pomocy społecznej – w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych. 

• Powiatowe centra pomocy rodzinie – w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub 

udzielą informacji na temat instytucji lokalnie działających w tym zakresie w Twojej 

miejscowości. 

• Ośrodki interwencji kryzysowej i Ośrodki wsparcia – zapewniając schronienie Tobie 

i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, udzielą Ci pomocy i wsparcia 

w przezwyciężeniu sytuacji kryzysowej, a także opracują plan pomocy. 

• Specjalistyczne ośrodki wsparcia dla osób doznających przemocy domowej – zapewniając 

bezpłatne całodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, 

oraz udzielą Ci kompleksowej, specjalistycznej pomocy w zakresie interwencyjnym, 

terapeutyczno-wspomagającym oraz potrzeb bytowych. 

• Okręgowe ośrodki i lokalne punkty działające w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem – zapewniając profesjonalną, kompleksową i bezpłatną pomoc prawną, 

psychologiczną, psychoterapeutyczną i materialną. 

• Sądy opiekuńcze – w sprawach opiekuńczych i alimentacyjnych. 

• Placówki ochrony zdrowia – np. uzyskać zaświadczenie lekarskie o doznanych obrażeniach. 

• Komisje rozwiązywania problemów alkoholowych – podejmując działania wobec osoby 

nadużywającej alkoholu. 

• Punkty nieodpłatnej pomocy prawnej – w zakresie uzyskania pomocy prawnej. 
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Wykaz placówek funkcjonujących na Twoim terenie, udzielających 

pomocy i wsparcia osobom doznającym przemocy domowej 
 

 

 

 

Możesz zadzwonić do: 

•  Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia" tel. 

800 12 00 02 (linia całodobowa i bezpłatna), w poniedziałki w godz. 1800– 2200 można 

rozmawiać z konsultantem w języku angielskim, a we wtorki w godz.1800– 2200 w języku 

rosyjskim. 

• Dyżur prawny tel. (22) 666 28 50 (linia płatna, czynna w poniedziałek i wtorek w godzinach 

1700– 2100) oraz tel. 800 120 002 (linia bezpłatna, czynna w środę w godzinach 1800–2200). 

• Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Członkowie rodzin z problemem 

przemocy i problemem alkoholowym mogą skonsultować się także przez  SKYPE: 

pogotowie.niebieska.linia ze specjalistą z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie – 

konsultanci posługują się językiem migowym. 

• Ogólnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez całą dobę 

można anonimowo uzyskać informacje o możliwości uzyskania pomocy, szybką poradę 

psychologiczną i prawną, a także umówić się na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu 

na terenie Polski. Możliwe są konsultacje w językach obcych oraz w języku migowym. 

• Policyjny telefon zaufania dla osób doznających przemocy domowej nr 800 120 226 

(linia bezpłatna przy połączeniu z telefonów stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach 

Lp. Nazwa instytucji/organizacji 

Adres 

instytucji/ 

organizacji 

Telefon 

1. 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Grodkowie 

ul. Kasztanowa 3 

49-200 Grodków 
77 540 01 45 

2. Centrum Psychologii Zdrowia Dormed 
ul. Słowackiego 5 

49-200 Grodków 
77 415 54 27 

3. 
Stowarzyszenie MONAR Ośrodek leczenia, 

Terapii i Rehabilitacji uzależnień w Graczach 

ul. Bazaltowa 12 

49-156 Gracze 
77 460 98 19 

4. Punkt Pomocy Kryzysowej  
   ul. Piastowska 29a 

49-300 Brzeg 

77 400 80 14 

77 416 05 06 

5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
ul. Wyszyńskiego 23 

49-300 Brzeg 
77 416 95 05 

6. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Szpitalna 13 

49-200 Grodków 

77 415 33 45 

77 415 46 44 

mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
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od 930do 1530, od godz. 1530do 930 włączony jest automat). 

• Kryzysowy Telefon Zaufania 116123 codziennie od 14.00 do 22.00. 

 

 
 

 

 

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doświadczyłeś przemocy w sieci w jakiejkolwiek formie -

nękania, straszenia, szantażowania z użyciem sieci, publikowania lub rozsyłania ośmieszających, 

kompromitujących informacji, zdjęć, filmów z użyciem sieci oraz gdy ktoś podszywa się w sieci pod 

Ciebie wbrew Twojej woli. 

Ścieżka postępowania małoletniego 

1. W miarę swoich możliwości zabezpiecz dowody cyberprzemocy (np. wiadomości, zdjęcia, 

nagrania, zrzuty ekranu). Jeśli potrzebujesz pomocy, poproś o wsparcie rodziców. 

2. Zgłoś ten fakt wychowawcy, pedagogowi szkolnemu, psychologowi, dyrektorowi lub innemu 

pracownikowi szkoły. 

Działania szkoły: 

a) Szkoła wysłucha Cię, poinformuje Twoich rodziców lub opiekunów prawnych o zdarzeniu 

oraz podejmie działania mające na celu zapewnienie Ci bezpieczeństwa. 

b) Wspólnie z Tobą i Twoimi rodzicami szkoła przeanalizuje sytuację, ustali podstawowe 

okoliczności zdarzenia oraz zabezpieczy dostępne informacje i dowody związane 

z cyberprzemocą. 

c) Jeżeli masz świadków zdarzenia lub dodatkowe informacje, szkoła uwzględni je podczas 

wyjaśniania sytuacji. 

d) Jeżeli sprawcą okaże się uczeń szkoły, szkoła przeprowadzi z nim rozmowę wyjaśniającą 

oraz podejmie odpowiednie działania wychowawcze zgodne ze statutem szkoły. 

e) Wobec sprawcy mogą zostać zastosowane środki przewidziane w statucie szkoły, adekwatne 

do sytuacji i charakteru zdarzenia. 

f) Jeżeli cyberprzemoc będzie wymagała działań wykraczających poza kompetencje szkoły lub 

pojawi się podejrzenie popełnienia czynu zabronionego, dyrektor szkoły może powiadomić 

Policję lub inne właściwe instytucje. 

g) Szkoła podejmie działania mające na celu ograniczenie dalszego rozpowszechniania 

krzywdzących treści oraz ochronę Twojej prywatności. 

VI. Zasady i postępowanie w przypadku wystąpienia zagrożenia 

cyfrowego 

1.1 Zasady i procedury postępowania nauczycieli i innych pracowników 

szkoły w przypadku podejrzenia lub zaistnienia „cyberprzemocy” 
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Wsparcie dla Ciebie: 

a) Szkoła zapewni Ci pomoc pedagoga, psychologa szkolnego lub innego pracownika szkoły, 

któremu możesz zaufać. 

b) Wspólnie z Tobą i Twoimi rodzicami szkoła ustali potrzebne formy wsparcia oraz działania 

pomagające poradzić sobie z sytuacją. 

c) Szkoła będzie monitorować Twoje bezpieczeństwo także po zakończeniu działań 

wyjaśniających, aby zapobiec dalszym zachowaniom przemocowym. 

d) Jeżeli pomoc szkoły okaże się niewystarczająca, szkoła – w porozumieniu z rodzicami lub 

opiekunami prawnymi – może pomóc w uzyskaniu specjalistycznej pomocy 

psychologicznej. 

 

 
 

Są to treści, które mogą wywołać u Ciebie negatywne emocje i które promują czy też po prostu 

przedstawiają niebezpieczne albo niezgodne z prawem zachowania (pornografia, treści obrazujące 

przemoc, promujące działania szkodliwe dla zdrowia i życia dzieci, popularyzujące ideologię 

faszystowską i działalność niezgodną z prawem, nawołujące do samookaleczeń i samobójstw, 

korzystania z narkotyków; niebezpieczeństwo werbunku dzieci i młodzieży do organizacji 

nielegalnych i terrorystycznych). 

Ścieżka postępowania małoletniego 

Jeżeli ktoś wysyła Ci w Internecie treści nawołujące do samookaleczeń, samobójstw, zachowań 

szkodliwych dla zdrowia, treści dyskryminacyjne, promujące wrogość, nienawiść, treści pornograficzne 

dostępne bez żadnego ostrzeżenia, fake newsy - fałszywe wiadomości: 

a) Zgłoś ten fakt rodzicom oraz wychowawcy, pedagogowi, psychologowi szkolnemu lub 

innemu pracownikowi szkoły, któremu ufasz. 

b) W miarę swoich możliwości zabezpiecz dowody. Skorzystaj z pomocy rodziców lub opiekunów 

prawnych oraz pracowników szkoły. Mogą to być np. zrzuty ekranu, wiadomości, linki lub inne 

materiały związane ze zdarzeniem. Jeśli byli świadkowie sytuacji, poinformuj o tym 

wychowawcę. 

c) Jeśli kontakt z takimi treściami wywołał u Ciebie stres, lęk lub inne trudne emocje, porozmawiaj 

z pedagogiem lub psychologiem szkolnym. 

Działania szkoły: 

a) Szkoła poinformuje Twoich rodziców lub opiekunów prawnych o zdarzeniu. 

b) Wspólnie z rodzicami szkoła podejmie działania mające na celu ustalenie okoliczności 

zdarzenia, zabezpieczenie dostępnych informacji oraz zapewnienie Ci wsparcia. 

1.2 Zasady i procedury postępowania nauczycieli i innych pracowników szkoły 

w przypadku podejrzenia dostępu małoletnich do treści szkodliwych, 

niepożądanych i nielegalnych 
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c) Jeżeli treści można powiązać z uczniami szkoły, szkoła podejmie działania mające na celu 

wyjaśnienie sytuacji oraz ustalenie osób odpowiedzialnych. 

d) Jeśli sprawcą okaże się uczeń szkoły, szkoła przeprowadzi z nim rozmowę oraz podejmie 

odpowiednie działania wychowawcze zgodne ze statutem szkoły. 

e) Jeżeli treści będą mogły stanowić naruszenie prawa, szkoła może powiadomić Policję lub inne 

właściwe instytucje. 

f)  Jeżeli treści nie są związane z uczniami szkoły, szkoła może zgłosić sprawę odpowiednim 

służbom, np. Policji lub serwisowi Dyżurnet. 

Telefony/kontakty alarmowe krajowe 

Zgłaszanie nielegalnych treści: www.dyzurnet.pl, numer alarmowy 112, policja 997 

Wsparcie dla Ciebie: 

a. Szkoła zapewni Ci pomoc pedagoga lub psychologa szkolnego. 

b. Wspólnie z Tobą i Twoimi rodzicami ustali potrzebne formy wsparcia. 

c. Jeżeli pomoc szkoły okaże się niewystarczająca, szkoła – w porozumieniu z rodzicami – 

może pomóc w uzyskaniu specjalistycznej pomocy psychologicznej. 

 

 
 

Zagrożenie to polega na naruszeniu prywatności dziecka lub pracownika szkoły poprzez 

nieodpowiednie lub niezgodne z prawem wykorzystanie danych osobowych lub wizerunku dziecka 

albo pracownika szkoły. Podszywanie się pod inną osobę, wykorzystywanie jej wizerunku lub 

danych osobowych w celu wyrządzenia jej szkody osobistej lub majątkowej jest w świetle polskiego 

prawa przestępstwem. 

Najczęstszymi formami wyłudzenia lub kradzieży danych jest przejęcie profilu na portalu 

społecznościowym w celu dyskredytacji lub naruszenia dobrego wizerunku ofiary (np. publikacja 

zdjęć intymnych bądź fotomontażu), szantażowania (w celu uzyskania korzyści finansowych w zamian 

za niepublikowanie zdjęć bądź treści naruszających reputację ofiary), dokonania zakupów i innych 

transakcji finansowych (np. w sklepach internetowych na koszt ofiary). Często naruszenia prywatności 

łączy się z cyberprzemocą.  

Ścieżka postępowania małoletniego 

1.  Gdy sprawcą jest uczeń – kolega ze szkoły lub klasy – powiedz o tym wychowawcy, 

pedagogowi, psychologowi lub innemu pracownikowi szkoły, któremu ufasz. Opowiedz, co się 

wydarzyło i w jaki sposób zostały naruszone Twoje prawa. 

2. Poinformuj o zdarzeniu swoich rodziców lub opiekunów prawnych. 

1.3 Zasady i procedury postępowania nauczycieli i innych 

pracowników w przypadku naruszenia prywatności dotyczące 

nieodpowiedniego bądź niezgodnego z prawem wykorzystania 

danych osobowych lub wizerunku dziecka bądź pracownika 

http://www.dyzurnet.pl/
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3. Wspólnie z rodzicami zabezpiecz dostępne dowody zdarzenia. Mogą to być np.: 

a) wiadomości e-mail, 

b) wiadomości SMS lub MMS, 

c) rozmowy z komunikatorów, 

d) zrzuty ekranu, 

e) informacje o stronach lub profilach, na których pojawiły się treści. 

4. Przekaż zebrane materiały rodzicom oraz poinformuj szkołę o sytuacji. Dowody mogą pomóc 

w wyjaśnieniu zdarzenia i ustaleniu osób odpowiedzialnych. 

5. Nie próbuj samodzielnie kontaktować się ze sprawcą ani podejmować działań, które mogą 

pogorszyć sytuację. W razie potrzeby ustaleniem sprawcy zajmują się odpowiednie osoby lub 

służby. 

6. Jeśli sytuacja powoduje u Ciebie stres, lęk, wstyd lub inne trudne emocje, porozmawiaj 

z pedagogiem lub psychologiem szkolnym. Otrzymasz pomoc i wsparcie. 

Działania szkoły: 

a) Szkoła podejmie działania mające na celu wyjaśnienie okoliczności zdarzenia, 

zabezpieczenie dostępnych informacji oraz udzielenie Ci wsparcia. Jeżeli będzie to 

konieczne, szkoła przekaże sprawę odpowiednim służbom, które zajmą się dalszym 

ustaleniem sprawcy. 

a. Jeśli sprawcą okaże się uczeń szkoły, szkoła przeprowadzi z nim rozmowę oraz podejmie 

odpowiednie działania wychowawcze zgodne ze statutem szkoły, aby wyjaśnić niewłaściwe 

zachowanie i zapobiec podobnym sytuacjom w przyszłości. 

b. Szkoła zadba również o Twoje bezpieczeństwo i ochronę prywatności, w szczególności o to, 

aby informacje lub materiały naruszające Twój wizerunek i dane osobowe nie były dalej 

rozpowszechniane. 

Pamiętaj! 

Jeżeli naruszenie Twojej prywatności, wykorzystanie wizerunku lub danych osobowych spowoduje 

szkodę majątkową albo osobistą, Twoi rodzice lub opiekunowie prawni powinni poinformować 

Policję. W takiej sytuacji zebrane dowody mogą pomóc w ustaleniu sprawcy. 

Wsparcie dla Ciebie: 

a) Jeżeli zdarzenie powoduje u Ciebie stres, lęk, wstyd lub inne trudne emocje, porozmawiaj 

z pedagogiem lub psychologiem szkolnym. 

b) Szkoła zapewni Ci pomoc psychologiczno-pedagogiczną oraz wspólnie z Tobą i Twoimi 

rodzicami ustali, jakiego wsparcia potrzebujesz. 

c) Jeśli potrzebujesz dodatkowej pomocy, szkoła – w porozumieniu z rodzicami lub opiekunami 

prawnymi – może pomóc w uzyskaniu wsparcia specjalistycznego. 
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d) Szkoła poinformuje Ciebie i Twoich rodziców o podjętych działaniach oraz, w miarę 

możliwości, pomoże ograniczyć skutki zdarzenia, np. poprzez zgłoszenie treści do usunięcia lub 

zabezpieczenie konta. 

Gdy sprawcą jest uczeń – kolega ofiary ze szkoły czy klasy – uczniowie lub rodzice powinni 

skontaktować się z dyrektorem szkoły, wychowawcą lub osobą odpowiedzialną za koordynację działań 

związanych z bezpieczeństwem cyfrowym na terenie szkoły. 

Jeżeli do naruszenia prywatności, kradzieży lub wyłudzenia danych osobowych albo 

wykorzystania wizerunku dziecka dochodzi ze strony osoby dorosłej spoza szkoły, rodzice lub 

opiekunowie prawni powinni rozważyć kontakt z Policją oraz poinformować szkołę. 

Zabezpieczone dowody mogą pomóc w dalszym wyjaśnieniu sprawy. 

 

 

Zagrożenie obejmuje kontakt osoby dorosłej z małoletnią w celu zainicjowania znajomości 

prowadzących do wyłudzenia poufnych informacji, nawiązania kontaktów seksualnych, skłonienia 

dziecka do zachowań niebezpiecznych dla jego zdrowia i życia lub wyłudzenia własności (np. 

danych, pieniędzy, cennych przedmiotów rodzinnych). 

Telefony alarmowe krajowe 

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116111, https://116111.pl/ Telefon dla rodziców 

i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dzieci: 800 100 100, https://800100100.pl/ 

Zgłaszanie nielegalnych treści: dyzurnet.pl dyzurnet@dyzurnet.pl, 801 615 005 

W przypadkach niebezpiecznych kontaktów inicjowanych w Internecie może dochodzić do 

zagrożenia Twojego życia i zdrowia, a także szantażu i przymusu realizacji czynności seksualnych. 

Ścieżka postępowania małoletniego 

Jeśli Twoi rodzice lub opiekunowie prawni zgłoszą w szkole taki problem związany z Tobą lub zrobisz 

to Ty sam: 

1. Opowiedz o nim dokładnie rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoły, któremu 

ufasz. 

2. Zbierz dowody dostępne w formie elektronicznej (zapisy rozmów w komunikatorach, na 

portalach społecznościowych; zrzuty ekranowe, zdjęcia, wiadomości e-mail). Zabezpiecz te 

dowody – możesz skorzystać z pomocy pracownika szkoły, którego wskaże Ci wychowawca. 

3. Przekaż dowody wychowawcy i rodzicom. Od chwili przekazania przez Ciebie i rodziców 

dowodów szkole, to ona we współpracy z rodzicami zgłasza sprawę policji w celu ustalenia 

sprawcy. I to policja prowadzi dalsze dochodzenie w Twojej sprawie. 

W przypadkach naruszenia prawa – szczególnie w przypadku uwiedzenia dziecka do lat 15, szkoła 

1.4 Zasady i procedury postępowania w przypadku nawiązywania przez 

małoletnich niebezpiecznych kontaktów w Internecie – uwodzenie, 

zagrożenie pedofilią 

mailto:dyzurnet@dyzurnet.pl


20  

ma obowiązek powiadomienia policji lub sądu rodzinnego. 

Uwaga! Nie podejmuj samodzielnych działań w celu dotarcia do sprawcy – to zadanie policji. Nie 

próbuj bezpośrednio kontaktować się ze sprawcą. 

Działania szkoły i rodziców: 

a) Wychowawca, we współpracy z Twoimi rodzicami lub opiekunami prawnymi, poinformuje 

o zdarzeniu dyrektora szkoły oraz pedagoga lub psychologa szkolnego. 

b) Jeśli sytuacja może wiązać się z naruszeniem prawa, szkoła i Twoi rodzice powiadomią 

Policję lub inne właściwe instytucje oraz przekażą dostępne informacje i zabezpieczone 

dowody, które mogą pomóc w wyjaśnieniu sprawy. 

c) Nie próbuj samodzielnie kontaktować się z osobą, która może stanowić zagrożenie – 

ustaleniem sprawcy zajmują się odpowiednie służby. 

Działania szkoły: 

a) Szkoła ustali z Tobą i Twoimi rodzicami lub opiekunami prawnymi, jakiego wsparcia 

potrzebujesz oraz jakie działania będą dla Ciebie najlepsze. 

b) Szkoła obejmie Cię pomocą psychologiczno-pedagogiczną i zapewni Ci opiekę oraz 

wsparcie. 

c) Jeżeli będziesz potrzebować dodatkowej pomocy, szkoła – w porozumieniu z rodzicami lub 

opiekunami prawnymi – może pomóc w uzyskaniu wsparcia specjalistycznego, np. 

psychologicznego lub terapeutycznego. 

d) Jeżeli osobą, która zgłosiła zagrożenie, był Twój rówieśnik, szkoła doceni jego reakcję 

i pomoc w zadbaniu o bezpieczeństwo drugiej osoby. 

 

Seksting to przesyłanie wiadomości drogą elektroniczną w formie wiadomości MMS lub 

z wykorzystaniem różnych aplikacji i komunikatorów albo publikowanie np. na portalach 

(społecznościowych) prywatnych treści, głównie zdjęć lub filmów, o kontekście seksualnym, 

erotycznym. Jest to niebezpieczne zjawisko, ponieważ raz wysłane treści mogą zostać zapisane i użyte 

w dowolny sposób. Mogą też trafić w ręce niepowołanych osób i stają się narzędziem cyberprzemocy: 

szantażu czy zastraszania osoby, która się na nich znajduje. Mogą zostać przesłane innym osobom bez 

zgody osoby, która się na nich znajduje. 

Rodzaje sekstingu 

1.  Wymiana materiałów o charakterze seksualnym następuje tylko w ramach związku między 

dwojgiem rówieśników. Materiały nieuległy rozprzestrzenieniu dalej. 

2. Materiały o charakterze seksualnym zostały rozesłane większej liczbie osób, jednak nie dochodzi 

1.5 Zasady i procedury postępowania w przypadku informacji 

o sekstingu, prowokacyjnych zachowaniach i aktywności seksualnej 

w celu osiągnięcia dochodu przez małoletnich 
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do cyberprzemocy na tym tle. Młodzież traktuje materiał jako formę wyrażenia siebie. 

3. Materiały zostały rozesłane większej liczbie osób w celu upokorzenia osoby na nich 

zaprezentowanej lub zostają rozpowszechnione omyłkowo, jednak są zastosowane jako narzędzie 

cyberprzemocy. 

 

Ścieżka postępowania małoletniego 

Jeśli Ty i/lub Twoi rodzice lub opiekunowie prawni uznają, że jesteś ofiarą sekstingu: 

a) Opowiedz o nim dokładnie rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoły, któremu 

ufasz. 

a) Jeśli możesz, zachowaj dowody w formie elektronicznej – np. wiadomości, zdjęcia, zrzuty 

ekranu lub informacje o miejscu publikacji materiałów. Mogą one pomóc w wyjaśnieniu 

sytuacji i ustaleniu osób odpowiedzialnych. 

b) Przekaż zebrane materiały wychowawcy lub pedagogowi. 

Działania szkoły: 

a) Szkoła podejmie działania mające na celu ustalenie okoliczności zdarzenia, zabezpieczenie 

dostępnych dowodów oraz zapewnienie Ci wsparcia. W przypadku gdy zdarzenie może 

stanowić naruszenie prawa, szkoła może powiadomić Policję lub inne właściwe instytucje. 

b) Pedagog szkolny lub psycholog, dbając o Twoje bezpieczeństwo i komfort, poinformują 

o zdarzeniu Twoich rodziców lub opiekunów prawnych oraz ustalą z nimi dalsze działania 

pomocowe. 

c) Jeżeli sprawca jest uczniem szkoły i doszło do wykorzystania materiałów w celu upokorzenia 

lub skrzywdzenia innej osoby, szkoła przeprowadzi z nim rozmowę oraz podejmie 

odpowiednie działania wychowawcze zgodne ze statutem szkoły. 

d) Szkoła zapewni Ci pomoc psychologiczno-pedagogiczną oraz zadba o to, aby informacje lub 

materiały naruszające Twoją prywatność nie były dalej rozpowszechniane. 

e) Rozmowy dotyczące zdarzenia będą prowadzone z poszanowaniem Twojej prywatności, 

godności i komfortu psychicznego. 

f) Jeżeli Ty i Twoi rodzice uznacie, że potrzebujesz dodatkowej pomocy, szkoła może pomóc 

w uzyskaniu wsparcia specjalistycznego, np. psychologicznego lub terapeutycznego. 
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Brak umiejętności odróżniania informacji prawdziwych od nieprawdziwych publikowanych 

w Internecie, bezkrytyczne uznawanie za prawdę tez publikowanych na forach internetowych, 

kierowanie się informacjami zawartymi w reklamach. Taka postawa dzieci prowadzić może do 

zagrożeń życia i zdrowia (np. stosowania wyniszczającej diety, samookaleczeń), skutkować 

rozczarowaniami i porażkami życiowymi (w efekcie korzystania z fałszywych informacji), 

utrudniać lub uniemożliwiać osiąganie dobrych wyników w edukacji (korzystanie 

z upraszczających i zawężających wiedzę nieprofesjonalnych opracowań), a także do utrwalania się 

u ucznia ambiwalentnych postaw moralnych. 

Sposób postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia Przyjęcie zgłoszenia i ustalenie 

okoliczności zdarzenia 

Uczniowie mający trudności z odróżnianiem prawdziwych i nieprawdziwych informacji 

publikowanych w Internecie mogą zostać zauważeni przez nauczycieli i wychowawców podczas 

lekcji, zajęć oraz innych aktywności szkolnych. Trudności te mogą ujawnić się np. podczas 

przygotowywania prac, projektów lub korzystania z informacji znalezionych w Internecie. 

W przypadku zauważenia niepokojących zachowań szkoła podejmuje działania edukacyjne 

i wspierające, a w razie potrzeby zapewnia uczniowi pomoc psychologiczno-pedagogiczną. 

Szczególnej uwagi wymagają sytuacje, w których uczeń podejmuje zachowania mogące zagrażać 

jego zdrowiu lub bezpieczeństwu, np. stosuje niebezpieczne diety lub kieruje się szkodliwymi 

poradami znalezionymi w Internecie. 

Opis okoliczności, analiza, zabezpieczenie dowodów 

Korzystanie z nieprawdziwych lub niewiarygodnych informacji znalezionych w Internecie podczas 

nauki, lekcji, przygotowywania prac lub innych aktywności szkolnych zostanie zauważone przez 

nauczyciela, przeanalizowane oraz wyjaśnione uczniowi. 

Nauczyciel wskaże uczniowi wiarygodne źródła informacji oraz pomoże rozwinąć umiejętność 

sprawdzania treści znalezionych w Internecie. 

 

 

W zależności od okoliczności oraz skali problemu zdarzenie może zostać zgłoszone w sposób 

nieformalny (np. ustnie, telefonicznie, pocztą elektroniczną lub poprzez inne dostępne formy 

kontaktu) albo formalny (np. w formie pisma od osoby uprawnionej, jej pełnomocnika lub 

1.6 Zasady i procedury postępowania w przypadku stwierdzenia 

bezkrytycznej wiary w treści zamieszczone w Internecie, 

nieumiejętności odróżniania treści prawdziwych od nieprawdziwych, 

skutków szkodliwości reklam 

 1.7 Zasady i procedury postępowania w przypadku 

stwierdzenia łamania prawa autorskiego 
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zawiadomienia właściwych organów). Przyjęcie zgłoszenia dokonanego w sposób nieformalny 

powinno zostać udokumentowane przez szkołę, np. w formie notatki służbowej lub przekazania 

informacji dyrektorowi szkoły, w zależności od charakteru sprawy. 

Działania szkoły wobec zdarzenia 

Jeżeli zgłoszenie dotyczy naruszenia praw autorskich ucznia, szkoła podejmuje działania w zakresie 

swoich kompetencji, przede wszystkim poprzez wyjaśnienie podstawowych okoliczności zdarzenia, 

wsparcie ucznia oraz działania wychowawcze i edukacyjne. 

Szkoła może pomóc osobom zaangażowanym w sytuację w spokojnym rozwiązaniu problemu, np. 

poprzez rozmowę, wskazanie właściwych sposobów postępowania lub pomoc w zakończeniu 

naruszenia, o ile jest to możliwe i zgodne z dobrem uczniów. 

Szkoła nie rozstrzyga, kto ponosi odpowiedzialność prawną za naruszenie praw autorskich i nie 

zastępuje właściwych organów w prowadzeniu postępowań. W sytuacjach wymagających działań 

prawnych sprawa może zostać przekazana odpowiednim podmiotom zgodnie z obowiązującymi 

przepisami. 

 


