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STANDARDY 
OCHRONY MAŁOLETNICH 

w PUBLICZNEJ SZKOLE 
PODSTAWOWEJ 
W JĘDRZEJOWIE 

 
Wersja skrócona dla uczniów  

 
Podstawy prawne:  

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673) 

2. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 września 2023 r. w sprawie procedury „Niebieskie Karty” 

(Dz.U. 2023 r.  poz. 1870 z późn. zm.) 

3. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 19 lutego 2025 r. w sprawie wzoru kwestionariusza 

szacowania ryzyka zagrożenia dla życia lub zdrowia dziecka służącego stwierdzeniu zasadności 

zapewnienia dziecku ochrony w związku  z przemocą domową ( Dz.U. z 2025 r. poz. 213 z późn. 

zm.) 

4. Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy –Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych 

innych ustaw (Dz.U. 2023 r. poz. 1606 z późn. zm.) 

5. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym 

i ochronie małoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.) 

6. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r . – Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 z późn. zm.) 

7. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r . –  Prawo oświatowe (Dz.U. z 2023 r . poz. 900 z późn. zm.) 

8. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 r. poz.1781 późn. zm.) 

9. Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

10. Konwencja o prawach dziecka (Dz.U. 1991 r. nr 120, poz. 526) 

11. Konwencja o prawach osób niepełnosprawnych (Dz.U. 2012 r., poz. 1169) 
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Jednym z najważniejszych celów działania szkoły jest chronienie Was przed różnymi formami 

przemocy, przeciwdziałanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie w niej bezpiecznego i 

przyjaznego Wam środowiska. 

Konieczność ochrony was przed różnymi formami krzywdzenia wynika z przekonania, że: 

•  W obliczu narastającej fali przemocy i agresji wobec dzieci powinniście mieć 

zagwarantowane bezpieczeństwo i ochronę w szkole; 

• Wasze prawa powinny być przestrzegane; 

• Niedopuszczalne jest stosowanie wobec Was jakiejkolwiek formy przemocy 

• W każdej sytuacji, w której jesteście bądź możecie być krzywdzeni, musicie otrzymać w szkole 

pomoc. 

Istotnym i konkretnym działaniem szkoły na rzecz ochrony dzieci w szkole jest stworzenie 

warunków do skutecznej pomocy Wam w sytuacjach trudnych oraz warunków do lepszego 

zabezpieczenia Waszych praw. Zadanie to realizuje bardzo ważny z punktu widzenia 

bezpieczeństwa dokument – „Standardy ochrony małoletnich”. 

 

 
 

 

 Zasady ogólne 

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dziećmi obowiązują wszystkich pracowników, stażystów i 

wolontariuszy. Pracownicy szkoły dbają o Wasze bezpieczeństwo i dobre samopoczucie podczas 

pobytu w szkole. Pracownicy pomagają Wam w pokonywaniu trudności i wspierają Was w nauce 

oraz rozwoju. Każde dziecko jest ważne i może liczyć na pomoc dostosowaną do swoich potrzeb 

i możliwości. Pracownicy uczą, jak okazywać szacunek innym, wyrażać swoje emocje w sposób 

bezpieczny oraz rozwiązywać konflikty bez przemocy. Zasady bezpiecznych relacji obowiązują 

wszystkich dorosłych pracujących w szkole, a także stażystów i wolontariuszy. 

 

 

 

 

 

I ZASADY OCHRONY DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM 

OBOWIĄZUJĄCE W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ 

W JĘDRZEJOWIE 

1. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI UCZNIÓW 

I PERSONELU PSPW JĘDRZEJOWIE 
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 Zasady komunikacji personelu z dzieckiem/uczniem 

  
Zakaz stosowania przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie, 

w tym nawiązywania relacji o charakterze seksualnym 

1) Wszyscy uczniowie są traktowani sprawiedliwie i z szacunkiem. Nikt nie może być gorzej 

traktowany z powodu swojego wyglądu, pochodzenia, wieku, płci, sytuacji rodzinnej, 

niepełnosprawności, przekonań lub osiągnięć. 

2) Pracownicy szkoły nie mogą straszyć uczniów, grozić im ani zmuszać ich do robienia czegoś 

wbrew ich woli. 

3) Pracownicy szkoły nie stosują przemocy fizycznej. Nie wolno im bić, popychać, szarpać, 

szczypać ani w żaden inny sposób krzywdzić uczniów. 

4) Pracownicy szkoły nie stosują przemocy słownej ani psychicznej. Nie wolno im wyśmiewać, 

obrażać, poniżać, zawstydzać ani celowo wykluczać uczniów z grupy. 

5) Pracownicy szkoły nie mogą zamieszczać obraźliwych komentarzy, zdjęć lub filmów 

dotyczących uczniów ani rozpowszechniać nieprawdziwych informacji na ich temat. 

6) Pracownicy szkoły nie mogą używać wobec uczniów niestosownych słów, żartów lub 

komentarzy o charakterze seksualnym. 

7) Pracownicy szkoły szanują granice uczniów. Nie mogą dotykać ich w sposób, który powoduje 

dyskomfort, zawstydzenie lub narusza ich poczucie bezpieczeństwa. 

8) Nikt nie może zmuszać ucznia do zachowań o charakterze seksualnym. 

9) Pracownicy szkoły nie angażują uczniów w nieodpowiednie zabawy fizyczne, które mogą 

sprawić dziecku przykrość, ból lub poczucie zagrożenia. 

10) Jeśli zachowanie osoby dorosłej sprawia Ci niepokój, zawstydza Cię lub powoduje, że czujesz 

się niebezpiecznie, masz prawo powiedzieć o tym rodzicowi, wychowawcy, pedagogowi, 

psychologowi lub innej zaufanej osobie. 

 

1.3 Zasady bezpiecznych relacji między małoletnimi 

 

1) Każdy uczeń ma prawo czuć się w szkole bezpiecznie. Nauczyciele i inni pracownicy szkoły 

dbają o bezpieczeństwo wszystkich uczniów. 

2) Uczniowie przestrzegają zasad obowiązujących w szkole. 

3) Szanujemy siebie nawzajem. Nie wolno nikogo wyśmiewać, obrażać ani gorzej traktować 

z powodu jego wyglądu, pochodzenia, wieku, płci, niepełnosprawności, przekonań czy sytuacji 

rodzinnej. 

4) Każdy ma prawo do własnego zdania, zainteresowań, poglądów i bycia sobą. Szanujemy prawa 

i uczucia innych osób. 
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5) W kontaktach z innymi jesteśmy uprzejmi i życzliwi. Używamy kulturalnych słów, takich jak: 

„proszę”, „dziękuję” i „przepraszam”. Nie używamy wulgaryzmów. 

6) Staramy się zgodnie współpracować, pomagać sobie i rozwiązywać problemy bez używania 

siły. 

7) Wspieramy kolegów i koleżanki, gdy mają trudności. Nie wyśmiewamy ich, nie dokuczamy im 

i nie sprawiamy im przykrości. 

8) Nie zachowujemy się w sposób, który może przestraszyć, zdenerwować lub skrzywdzić innych. 

9) Możemy mieć różne opinie, ale wyrażamy je spokojnie i z szacunkiem dla innych. 

10) Nie wolno stosować przemocy fizycznej, słownej ani psychicznej. Nie bijemy, nie popychamy, 

nie przezywamy, nie wyśmiewamy i nie zastraszamy innych. 

11) Jeśli widzimy, że komuś dzieje się krzywda, informujemy o tym nauczyciela lub inną zaufaną 

osobę dorosłą. 

12) Jeśli jesteśmy świadkami przemocy lub agresji, pomagamy osobie pokrzywdzonej i szukamy 

pomocy u dorosłych. 

13) Jeśli czujemy się zagrożeni, smutni lub dzieje się coś niepokojącego, możemy zwrócić się 

o pomoc do nauczyciela, wychowawcy, pedagoga, psychologa szkolnego lub innego zaufanego 

pracownika szkoły. 

 

 

1) Nie wolno: 

a) Bić, popychać, kopać, opluwać ani w inny sposób krzywdzić innych osób. 

b) Wyśmiewać, przezywać, obrażać, poniżać, grozić lub zastraszać innych. 

c) Wykluczać innych z grupy, rozpowszechniać plotek, szantażować ani celowo sprawiać 

komuś przykrości. 

d) Niszczyć, zabierać lub przywłaszczać cudzych rzeczy. 

e) Wyłudzać pieniędzy lub innych przedmiotów. 

f) Uczestniczyć w bójkach lub rozwiązywać konfliktów przy użyciu siły. 

g) Przynosić do szkoły niebezpiecznych przedmiotów lub substancji oraz stwarzać sytuacji 

zagrażających bezpieczeństwu. 

h) Opuszczać szkoły lub lekcji bez zgody nauczyciela. 

i) Używać papierosów, e-papierosów, alkoholu, narkotyków lub innych środków 

odurzających. 

j) Używać wulgarnych słów i zachowywać się niekulturalnie wobec innych. 

 

II. NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA MAŁOLETNICH W SZKOLE 
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k) Wyśmiewać lub gorzej traktować innych z powodu ich wyglądu, pochodzenia, 

niepełnosprawności, przekonań, płci lub innych cech. 

l) Robić zdjęć lub nagrywać innych osób bez ich zgody oraz publikować takich materiałów 

w internecie. 

m) Obrażać, wyśmiewać, straszyć lub nękać innych przez internet lub telefon. 

n) Pozostawać obojętnym, gdy komuś dzieje się krzywda. Jeśli widzisz przemoc lub 

niewłaściwe zachowanie, poinformuj o tym osobę dorosłą. 

Kiedy ktoś Ci dokucza, nęka Cię lub krzywdzi przez dłuższy czas 

1. Jeśli nie czujesz się bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy, pedagogowi, psychologowi 

szkolnemu lub innemu zaufanemu pracownikowi szkoły. Opowiedz, co się dzieje. Jeśli ktoś 

widział tę sytuację, poinformuj o tym. Powiedz też o wszystkim swoim rodzicom lub 

opiekunom. 

2. Osoba, której o tym powiesz, zajmie się sprawą i pomoże wyjaśnić sytuację. Szkoła podejmie 

działania, aby powstrzymać przemoc i zapewnić Ci bezpieczeństwo. 

3. Szkoła porozmawia z osobami biorącymi udział w zdarzeniu i podejmie odpowiednie działania 

wobec ucznia, który krzywdzi innych. 

4. Jeśli jest Ci smutno, źle się czujesz lub potrzebujesz wsparcia, możesz porozmawiać 

z pedagogiem, psychologiem szkolnym lub innym nauczycielem, któremu ufasz. 

5. Jeśli mimo podjętych działań sytuacja się nie poprawi, ponownie powiedz o tym wychowawcy, 

pedagogowi, psychologowi lub dyrektorowi szkoły. Możesz także poprosić rodziców o pomoc. 

Szkoła podejmie kolejne działania, aby Cię chronić. 

Pamiętaj: nikt nie ma prawa Cię krzywdzić, wyśmiewać, zastraszać ani stosować wobec Ciebie 

przemocy. Masz prawo prosić o pomoc i otrzymać wsparcie. 

 

 

1. Zasady korzystania z Internetu i komputerów w szkole 

1. Na terenie szkoły uczniowie mogą korzystać z Internetu tylko pod opieką nauczyciela. 

2. Uczniowie korzystają z komputera zgodnie z poleceniami nauczyciela. 

 

III ZASADY KORZYSTANIA Z URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH 

Z DOSTĘPEM DO SIECI INTERNETU ORAZ OCHRONY 

MAŁOLETNICH PRZED TREŚCIAMI SZKODLIWYMI 

I ZAGROŻENIAMI Z SIECI 

1. Zasady korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do 

Internetu 
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3. Komputery, Internet i programy komputerowe służą do nauki i zdobywania 

informacji. 

4. Uczeń obsługuje sprzęt komputerowy zgodnie z zasadami obowiązującymi w szkole. 

5. Nie wolno: 

a) instalować programów ani zmieniać ustawień komputera, 

b) usuwać cudzych plików, odinstalowywać programów ani niszczyć sprzętu, 

c) dotykać kabli, wtyczek i elementów znajdujących się z tyłu komputera. 

6. Jeśli podczas korzystania z Internetu zobaczysz treści, które Cię niepokoją lub 

przestraszą, poinformuj o tym nauczyciela lub inną zaufaną osobę dorosłą. 

 

 
 

1) Uczniowie mogą przynosić do szkoły telefony i inne urządzenia elektroniczne na własną 

odpowiedzialność oraz za zgodą rodziców.  

2) Na terenie szkoły nie wolno korzystać z telefonów i innych urządzeń elektronicznych bez zgody 

nauczyciela.  

3) Telefon lub inne urządzenie można wykorzystać podczas zajęć tylko wtedy, gdy nauczyciel 

wyrazi na to zgodę.  

4) Nie wolno fotografować, filmować ani nagrywać innych osób bez ich zgody.  

5) Nie wolno publikować ani przesyłać zdjęć, filmów lub nagrań innych osób bez ich zgody.  

6) Nie wolno używać telefonów ani Internetu do obrażania, ośmieszania, zastraszania lub 

krzywdzenia innych osób.  

 

 

1) O tym, czy można zabrać telefon lub inne urządzenie elektroniczne na wycieczkę, decyduje 

szkoła i rodzice.  

2) Jeśli możesz mieć telefon, korzystaj z niego tylko wtedy, gdy nie przeszkadza to w zajęciach 

i przebiegu wycieczki.  

3) Podczas wizyt w teatrze, kinie, muzeum, na zawodach sportowych i innych wyjściach szkolnych 

telefon powinien być wyłączony lub wyciszony i schowany do plecaka. 

 

 

2.Zasady korzystania z telefonów komórkowych i innych oraz innych 

urządzeń elektronicznych 

3. Zasady korzystania z telefonów i innych urządzeń elektronicznych 

podczas wyjść, wycieczek edukacyjnych organizowanych przez szkołę 
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1) Jeśli uczeń nie przestrzega zasad korzystania z telefonu lub innych urządzeń elektronicznych, 

wychowawca odnotowuje to w dzienniku elektronicznym jako uwagę negatywną.  

2) Jeżeli sytuacja się powtarza, wychowawca informuje rodziców (opiekunów prawnych) ucznia 

i wspólnie z pedagogiem szkolnym oraz rodzicami ustala dalsze działania. 

 

1) Szkoła dba o bezpieczeństwo uczniów i chroni ich przed niebezpiecznymi treściami 

w Internecie.  

2) Do treści i zagrożeń szkodliwych należą między innymi: 

a. pornografia, przemoc, treści zachęcające do używania narkotyków, samookaleczeń 

lub innych niebezpiecznych zachowań, 

b. treści związane z działalnością niezgodną z prawem, 

c. cyberprzemoc, np. obrażanie, ośmieszanie, grożenie, szantażowanie lub podszywanie 

się pod inną osobę w Internecie.  

3) Szkoła uczy uczniów bezpiecznego korzystania z Internetu i reagowania na zagrożenia w sieci.  

4) W przypadku ujawnienia cyberprzemocy lub niebezpiecznych treści szkoła: 

a. wyjaśnia okoliczności zdarzenia, 

b. zabezpiecza dowody, 

c. informuje rodziców, 

d. udziela pomocy osobie poszkodowanej, 

e. podejmuje działania wobec sprawcy, 

f. w razie potrzeby powiadamia Policję. 

4. Zasady postępowania w przypadku naruszenia zasad korzystania 

z telefonów i innych urządzeń elektronicznych na terenie szkoły 

IV ZASADY OCHRONY UCZNIÓW PRZED 

TREŚCIAMI SZKODLIWYMI I ZAGROŻENIAMI 

Z SIECI 
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Przemoc domowa to sytuacja, gdy ktoś w domu robi Ci krzywdę. Może to być np. bicie, popychanie, 

szarpanie, wyzywanie, straszenie, poniżanie, zmuszanie do robienia rzeczy, których nie chcesz 

robić, a także brak opieki, troski i poczucia bezpieczeństwa. Przemoc może mieć różne formy – 

fizyczną, psychiczną, słowną, a także polegać na zaniedbywaniu Twoich potrzeb. Może też zdarzać 

się w Internecie lub przez telefon (np. obrażanie, grożenie, wysyłanie nieprzyjemnych wiadomości). 

Pamiętaj! Masz prawo do pomocy, szacunku i bezpieczeństwa. Jeśli dzieje Ci się krzywda, nie 

jesteś sam i nie musisz radzić sobie z tym samodzielnie. To nie jest Twoja wina. 

Co możesz zrobić? 

a) Powiedz o swojej sytuacji wychowawcy, pedagogowi, psychologowi lub innemu 

pracownikowi szkoły, któremu ufasz. Możesz zrobić to osobiście lub napisać wiadomość. 

b) Opowiedz, co się stało i jak się czujesz. Nie musisz mówić wszystkiego od razu – możesz 

mówić tyle, ile jesteś w stanie. 

c) Jeśli trudno Ci mówić, możesz poprosić o rozmowę w spokojnym miejscu albo napisać 

wszystko na kartce lub w wiadomości. 

d) Pracownicy szkoły wysłuchają Cię uważnie i potraktują Twoją sprawę poważnie. Ich 

zadaniem jest zapewnienie Ci bezpieczeństwa. 

e) Pedagog lub psycholog szkolny udzieli Ci wsparcia, pomoże zrozumieć sytuację i wspólnie 

z Tobą poszuka najlepszego rozwiązania. 

f) Szkoła podejmie działania, które mają Cię chronić przed dalszym krzywdzeniem. 

g) Jeśli będzie to konieczne, szkoła skontaktuje się z odpowiednimi instytucjami, które 

pomagają dzieciom i rodzinom (np. policją, sądem rodzinnym, ośrodkiem pomocy 

społecznej). 

h) W sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia szkoła natychmiast podejmie działania, aby 

zapewnić Ci bezpieczeństwo. 

Pamiętaj! 

a) Masz prawo czuć się bezpiecznie i być traktowany z szacunkiem. 

b) Nikt nie ma prawa Cię krzywdzić ani zmuszać do rzeczy, których nie chcesz robić. 

c) To nie Twoja wina, jeśli ktoś Cię krzywdzi. 

d) Nie bój się prosić o pomoc – są osoby, które chcą i mogą Ci pomóc. 

V ZASADY I PROCEDURY PODEJMOWANIA INTERWENCJI 

W SYTUACJI PODEJRZENIA KRZYWDZENIA LUB 

KRZYWDZENIA MAŁOLETNIEGO 

1.Zasady i procedury podejmowania interwencji w sytuacji 

podejrzenia stosowania lub stosowania przemocy domowej 
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e) Możesz zwrócić się także do innych zaufanych dorosłych, np. członka rodziny, nauczyciela 

lub opiekuna. 

f) W szkole są dorośli, którzy Cię wysłuchają, wesprą i podejmą działania, aby Ci pomóc. 

 

WAŻNE 

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jeżeli Ty lub ktoś 

z Twoich bliskich jest osobą doznającą przemocy domowej, nie wstydź się prosić o pomoc. 

Wezwij Policję, dzwoniąc na numer alarmowy 112. Prawo stoi po Twojej stronie! 

 

Masz prawo do złożenia zawiadomienia o popełnieniu przestępstwa z użyciem przemocy 

domowej do Prokuratury, Policji lub Żandarmerii Wojskowej. 

Możesz także zwrócić się po pomoc do podmiotów i organizacji realizujących działania na 

rzecz przeciwdziałania przemocy domowej. 

Pomogą Ci: 

• Ośrodki pomocy społecznej – w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych. 

• Powiatowe centra pomocy rodzinie – w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub 

udzielą informacji na temat instytucji lokalnie działających w tym zakresie w Twojej 

miejscowości. 

• Ośrodki interwencji kryzysowej i Ośrodki wsparcia – zapewniając schronienie Tobie 

i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, udzielą Ci pomocy i wsparcia 

w przezwyciężeniu sytuacji kryzysowej, a także opracują plan pomocy. 

• Specjalistyczne ośrodki wsparcia dla osób doznających przemocy domowej – zapewniając 

bezpłatne całodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, 

oraz udzielą Ci kompleksowej, specjalistycznej pomocy w zakresie interwencyjnym, 

terapeutyczno-wspomagającym oraz potrzeb bytowych. 

• Okręgowe ośrodki i lokalne punkty działające w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem – zapewniając profesjonalną, kompleksową i bezpłatną pomoc prawną, 

psychologiczną, psychoterapeutyczną i materialną. 

• Sądy opiekuńcze – w sprawach opiekuńczych i alimentacyjnych. 

• Placówki ochrony zdrowia – np. uzyskać zaświadczenie lekarskie o doznanych obrażeniach. 

• Komisje rozwiązywania problemów alkoholowych – podejmując działania wobec osoby 

nadużywającej alkoholu. 

• Punkty nieodpłatnej pomocy prawnej – w zakresie uzyskania pomocy prawnej. 
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Wykaz placówek funkcjonujących na Twoim terenie, udzielających 

pomocy i wsparcia osobom doznającym przemocy domowej 
 

 
Możesz zadzwonić do: 

•  Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia" tel. 

800 12 00 02 (linia całodobowa i bezpłatna), w poniedziałki w godz. 1800– 2200 można 

rozmawiać z konsultantem w języku angielskim, a we wtorki w godz.1800– 2200 w języku 

rosyjskim. 

• Dyżur prawny tel. (22) 666 28 50 (linia płatna, czynna w poniedziałek i wtorek w godzinach 

1700– 2100) oraz tel. 800 120 002 (linia bezpłatna, czynna w środę w godzinach 1800–2200). 

• Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Członkowie rodzin z problemem 

przemocy i problemem alkoholowym mogą skonsultować się także przez  SKYPE: 

pogotowie.niebieska.linia ze specjalistą z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie – 

konsultanci posługują się językiem migowym. 

• Ogólnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez całą dobę 

można anonimowo uzyskać informacje o możliwości uzyskania pomocy, szybką poradę 

psychologiczną i prawną, a także umówić się na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu 

na terenie Polski. Możliwe są konsultacje w językach obcych oraz w języku migowym. 

• Policyjny telefon zaufania dla osób doznających przemocy domowej nr 800 120 226 

(linia bezpłatna przy połączeniu z telefonów stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach 

od 930do 1530, od godz. 1530do 930 włączony jest automat). 

Lp. Nazwa instytucji/organizacji 

Adres 

instytucji/ 

organizacji 

Telefon 

1. 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Grodkowie 

ul. Kasztanowa 3 

49-200 Grodków 
77 540 01 45 

2. Centrum Psychologii Zdrowia Dormed 
ul. Słowackiego 5 

49-200 Grodków 
77 415 54 27 

3. 
Stowarzyszenie MONAR Ośrodek leczenia, 

Terapii i Rehabilitacji uzależnień w Graczach 

ul. Bazaltowa 12 

49-156 Gracze 
77 460 98 19 

4. Punkt Pomocy Kryzysowej  
   ul. Piastowska 29a 

49-300 Brzeg 

77 400 80 14 

77 416 05 06 

5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
ul. Wyszyńskiego 23 

49-300 Brzeg 
77 416 95 05 

6. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Szpitalna 13 

49-200 Grodków 

77 415 33 45 

77 415 46 44 

mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
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• Kryzysowy Telefon Zaufania 116123 codziennie od 14.00 do 22.00. 

 

 
 

 

 

Cyberprzemoc to krzywdzenie innych osób za pomocą Internetu, telefonu lub innych urządzeń 

elektronicznych. Może to być np. wyzywanie, ośmieszanie, straszenie, szantażowanie, rozsyłanie 

plotek, publikowanie zdjęć lub filmów bez zgody, podszywanie się pod inną osobę albo wysyłanie 

obraźliwych wiadomości. 

Co możesz zrobić? 

a) Jeśli ktoś zachowuje się wobec Ciebie w Internecie w sposób, który sprawia Ci przykrość, nie 

odpowiadaj agresją i nie wdawaj się w kłótnie.  

b) Zachowaj dowody, np. wiadomości, zdjęcia, filmy lub zrzuty ekranu. Mogą one pomóc 

w wyjaśnieniu sytuacji.  

c) Powiedz o tym wychowawcy, pedagogowi, psychologowi, dyrektorowi lub innemu 

pracownikowi szkoły, któremu ufasz.  

d) Jeśli ktoś widział zdarzenie lub wie o sytuacji, poinformuj o tym nauczyciela.  

e) Pracownicy szkoły wysłuchają Cię, przeanalizują zgromadzone informacje i podejmą 

działania, aby wyjaśnić sytuację.  

f) Szkoła ustali, kto dopuścił się cyberprzemocy, i zastosuje odpowiednie działania zgodnie 

z obowiązującymi zasadami.  

g) W razie potrzeby szkoła poinformuje rodziców oraz może zwrócić się o pomoc do 

odpowiednich instytucji.  

h) Jeśli sytuacja jest dla Ciebie trudna lub powoduje smutek, lęk albo stres, możesz porozmawiać 

z pedagogiem lub psychologiem szkolnym.  

Pamiętaj! 

a) Nie jesteś winny temu, że ktoś Cię krzywdzi.  

b) Nikt nie ma prawa obrażać Cię, ośmieszać ani straszyć w Internecie.  

c) Nie musisz radzić sobie z takim problemem samodzielnie.  

d) Zawsze możesz zwrócić się o pomoc do zaufanego dorosłego.  

e) Szkoła ma obowiązek pomóc Ci i zadbać o Twoje bezpieczeństwo.  

f) Im szybciej zgłosisz problem, tym łatwiej będzie go rozwiązać. 

VI. Zasady i postępowanie w przypadku wystąpienia zagrożenia 

cyfrowego 

1.1 Zasady i procedury postępowania nauczycieli i innych pracowników 

szkoły w przypadku podejrzenia lub zaistnienia „cyberprzemocy” 
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Niektóre treści w Internecie mogą być szkodliwe lub niebezpieczne. Mogą to być np. materiały 

pokazujące przemoc, treści pornograficzne, zachęcające do używania narkotyków, 

samookaleczania lub samobójstwa, a także treści promujące nienawiść, dyskryminację czy 

niezgodne z prawem działania. Takie treści mogą wywoływać strach, smutek, złość lub niepokój 

i mieć negatywny wpływ na Twoje samopoczucie oraz rozwój. 

Co możesz zrobić? 

a) Jeśli zobaczysz takie treści lub ktoś Ci je wyśle, nie udostępniaj ich dalej i powiedz o tym 

rodzicom, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi szkolnemu lub innemu pracownikowi 

szkoły, któremu ufasz. 

b) Jeśli potrafisz, zachowaj dowody, np. wiadomości, zdjęcia, filmy lub zrzuty ekranu. Mogą 

one pomóc w wyjaśnieniu sytuacji. 

c) Jeśli wiesz, kto przesłał lub udostępnił takie treści, albo były osoby, które widziały 

zdarzenie, poinformuj o tym nauczyciela. 

d) Jeśli czujesz się zaniepokojony lub przestraszony, porozmawiaj o tym z zaufaną osobą 

dorosłą – nie zostawaj z tym sam. 

Działania szkoły 

a) Szkoła poinformuje rodziców lub opiekunów o sytuacji i wspólnie z nimi ustali dalsze 

działania. 

b) Pracownicy szkoły postarają się ustalić, w jaki sposób doszło do kontaktu z niebezpiecznymi 

treściami oraz czy zdarzenie jest związane z uczniami szkoły. 

c) Jeśli okaże się, że uczeń udostępniał szkodliwe lub niebezpieczne treści, szkoła 

przeprowadzi z nim rozmowę oraz podejmie działania wychowawcze zgodne 

z obowiązującymi zasadami. 

d) W przypadku podejrzenia naruszenia prawa szkoła może powiadomić Policję lub inne 

właściwe instytucje. 

e) Szkoła obejmie wsparciem uczniów, którzy mieli kontakt z niebezpiecznymi treściami lub 

byli świadkami zdarzenia, zapewniając im pomoc pedagoga lub psychologa. 

Pamiętaj! 

a) Nie wszystko, co znajduje się w Internecie, jest bezpieczne i prawdziwe. 

b) Nie otwieraj podejrzanych linków i nie udostępniaj nieznanych materiałów. 

1.2 Zasady i procedury postępowania nauczycieli i innych pracowników szkoły 

w przypadku podejrzenia dostępu małoletnich do treści szkodliwych, 

niepożądanych i nielegalnych 
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c) Jeśli coś Cię przestraszy, zaniepokoi lub sprawi przykrość, porozmawiaj o tym z zaufanym 

dorosłym. 

d) Nie musisz radzić sobie z takim problemem samodzielnie. 

e) Szkoła i Twoi rodzice są po to, aby Ci pomóc i zadbać o Twoje bezpieczeństwo. 

 

 
 

Twoje dane osobowe, zdjęcia i informacje o Tobie są prywatne i powinny być chronione. 

Naruszenie prywatności może mieć miejsce wtedy, gdy ktoś bez Twojej zgody wykorzystuje Twoje 

zdjęcia, dane, konto internetowe lub podszywa się pod Ciebie. Takie działania mogą prowadzić do 

krzywdy, np. wyśmiewania, szantażu, utraty dobrego imienia lub problemów finansowych. 

Do takich sytuacji może należeć np. przejęcie konta w mediach społecznościowych, publikowanie 

o Tobie nieprawdziwych lub obraźliwych treści, rozpowszechnianie prywatnych zdjęć albo 

wykorzystywanie Twoich danych bez zgody. 

Co możesz zrobić? 

a) Jeśli ktoś wykorzystał Twoje zdjęcie, dane lub podszywa się pod Ciebie, powiedz o tym 

rodzicom, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi szkolnemu albo innemu pracownikowi 

szkoły, któremu ufasz. 

b) Jeśli potrafisz, zachowaj dowody zdarzenia, np. wiadomości, zdjęcia, zrzuty ekranu, linki lub 

rozmowy z komunikatorów. Nie usuwaj ich, ponieważ mogą pomóc w wyjaśnieniu sytuacji. 

c) Nie odpowiadaj osobie, która Cię krzywdzi lub próbuje Cię zastraszyć. Poproś dorosłego o 

pomoc. 

d) Jeśli wiesz, kto dokonał naruszenia albo kto rozpowszechniał takie treści, poinformuj o tym 

szkołę. 

e) Jeśli sytuacja sprawiła, że czujesz smutek, strach, wstyd lub duży stres – porozmawiaj z zaufaną 

osobą dorosłą. Nie musisz radzić sobie z tym sam. 

Działania szkoły: 

a) Szkoła poinformuje Twoich rodziców lub opiekunów o sytuacji i wspólnie z nimi ustali dalsze 

działania. 

b) Pracownicy szkoły wyjaśnią okoliczności zdarzenia i pomogą zabezpieczyć dostępne 

informacje, które mogą być potrzebne do rozwiązania sprawy. 

c) Jeśli sprawcą jest uczeń szkoły, szkoła przeprowadzi z nim rozmowę oraz podejmie 

odpowiednie działania wychowawcze zgodne z obowiązującymi zasadami. 

1.3 Zasady i procedury postępowania nauczycieli i innych 

pracowników w przypadku naruszenia prywatności dotyczące 

nieodpowiedniego bądź niezgodnego z prawem wykorzystania 

danych osobowych lub wizerunku dziecka bądź pracownika 
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d) Jeśli sytuacja może oznaczać złamanie prawa lub spowodowała poważną krzywdę, szkoła 

może powiadomić Policję lub inne odpowiednie instytucje. 

e) Szkoła zapewni Ci pomoc pedagoga lub psychologa oraz wsparcie, którego potrzebujesz. 

f) Szkoła zadba o to, aby informacje lub materiały, które mogą Cię skrzywdzić, nie były dalej 

rozpowszechniane. 

Pamiętaj! 

a) Twoje zdjęcia, dane i informacje o Tobie należą do Twojej prywatności. 

b) Nie udostępniaj innym swoich haseł, zdjęć ani prywatnych informacji. 

c) Jeśli ktoś wykorzysta Twoje dane lub wizerunek bez zgody – powiedz o tym dorosłemu. 

d) Zapisuj dowody, jeśli coś niepokojącego wydarzyło się w Internecie. 

e) Szkoła i rodzice są po to, aby Ci pomóc i zadbać o Twoje bezpieczeństwo. 

 

 

Nie każda osoba poznana w Internecie ma dobre zamiary. Czasami ktoś dorosły może próbować 

zdobyć Twoje zaufanie, uzyskać prywatne informacje, zdjęcia, pieniądze lub nakłaniać Cię do 

zachowań, które mogą być dla Ciebie niebezpieczne. 

Takie osoby mogą udawać kogoś innego, namawiać Cię do zachowania tajemnicy, prosić 

o prywatne zdjęcia lub próbować doprowadzić do spotkania w prawdziwym świecie. Takie 

działania mogą stanowić zagrożenie dla Twojego bezpieczeństwa. 

Co możesz zrobić? 

a) Jeśli ktoś w Internecie sprawia, że czujesz się źle, boi Cię, naciska na Ciebie lub prosi o rzeczy, 

których nie chcesz robić – powiedz o tym rodzicom, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi 

szkolnemu albo innemu zaufanemu dorosłemu. 

b) Nie wysyłaj obcym osobom swoich zdjęć, adresu, haseł, danych ani informacji, które powinny 

pozostać prywatne. 

c) Jeśli możesz, zachowaj dowody kontaktu, np. wiadomości, rozmowy, zdjęcia, nagrania lub 

zrzuty ekranu. Mogą pomóc w wyjaśnieniu sytuacji. 

d) Nie próbuj samodzielnie szukać lub kontaktować się z osobą, która Cię skrzywdziła albo może 

być niebezpieczna. Takimi sprawami zajmują się dorośli i odpowiednie służby. 

e) Jeśli czujesz strach, wstyd, stres lub niepokój – porozmawiaj z kimś zaufanym. Nie zostawaj z 

tym sam. 

Działania szkoły 

a) Szkoła poinformuje Twoich rodziców lub opiekunów o sytuacji i wspólnie z nimi ustali dalsze 

działania. 

1.4 Zasady i procedury postępowania w przypadku nawiązywania przez 

małoletnich niebezpiecznych kontaktów w Internecie – uwodzenie, 

zagrożenie pedofilią 
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b) Pracownicy szkoły pomogą wyjaśnić sytuację, zabezpieczyć dostępne informacje i zadbać 

o Twoje bezpieczeństwo. 

c) Jeśli istnieje podejrzenie, że doszło do złamania prawa, szkoła powiadomi Policję lub inne 

odpowiednie instytucje. 

d) Szkoła będzie współpracować z rodzicami oraz odpowiednimi służbami, aby pomóc ustalić, 

co się wydarzyło. 

e) Otrzymasz pomoc pedagoga lub psychologa szkolnego. Jeśli będzie taka potrzeba, szkoła 

pomoże znaleźć także specjalistyczną pomoc. 

f) Jeśli osobą zgłaszającą problem był inny uczeń, szkoła doceni jego odwagę i właściwą reakcję. 

Pamiętaj! 

a) Nie każda osoba poznana w Internecie jest tym, za kogo się podaje. 

b) Nikt nie ma prawa zmuszać Cię do wysyłania zdjęć, podawania danych ani robienia czegoś, 

czego nie chcesz. 

c) Jeśli ktoś prosi Cię o zachowanie kontaktu w tajemnicy albo sprawia, że czujesz się 

niekomfortowo – powiedz o tym dorosłemu. 

d) Nie spotykaj się samodzielnie z osobami poznanymi w Internecie. 

e) Zawsze możesz poprosić o pomoc – rodzice i szkoła są po to, aby Cię chronić. 

Pomoc: 

a) Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111 

b) Telefon dla rodziców i nauczycieli: 800 100 100 

c) Zgłaszanie nielegalnych treści: dyzurnet.pl 

 

 

Seksting to wysyłanie lub publikowanie w Internecie prywatnych zdjęć, filmów albo wiadomości o 

charakterze intymnym lub seksualnym. Takie materiały mogą być przesyłane przez komunikatory, 

SMS-y, media społecznościowe lub inne aplikacje. 

Pamiętaj, że raz wysłane zdjęcie lub film może zostać zapisane, skopiowane i przekazane innym 

osobom bez Twojej zgody. Może to prowadzić do wstydu, stresu, szantażu, wyśmiewania lub 

cyberprzemocy. 

Co możesz zrobić? 

a) Jeśli ktoś wysłał dalej Twoje prywatne zdjęcie, film albo opublikował je bez Twojej zgody – 

powiedz o tym rodzicom, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi szkolnemu lub innemu 

zaufanemu dorosłemu. 

1.5 Zasady i procedury postępowania w przypadku informacji 

o sekstingu, prowokacyjnych zachowaniach i aktywności seksualnej 

w celu osiągnięcia dochodu przez małoletnich 
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b) Zachowaj dowody zdarzenia, np. wiadomości, zdjęcia, zrzuty ekranu, linki lub informacje 

o tym, gdzie pojawiły się materiały. 

c) Nie przesyłaj takich materiałów dalej i nie udostępniaj ich innym osobom – nawet jeśli ktoś 

Cię o to prosi. 

d) Jeśli wiesz, kto rozpowszechnił materiały albo kto je posiada, poinformuj o tym dorosłego. 

e) Jeśli czujesz smutek, strach, wstyd lub duży stres – porozmawiaj z kimś, komu ufasz. Nie 

zostawaj z tym sam. 

Działania szkoły: 

a) Szkoła poinformuje Twoich rodziców lub opiekunów o sytuacji i wspólnie z nimi ustali dalsze 

działania. 

b) Pracownicy szkoły pomogą wyjaśnić sytuację, zabezpieczyć dostępne informacje i zadbać 

o Twoje bezpieczeństwo. 

c) Jeśli okaże się, że ktoś wykorzystał lub rozpowszechnił prywatne materiały, szkoła podejmie 

odpowiednie działania zgodne z zasadami obowiązującymi w szkole. 

d) Jeśli sytuacja może oznaczać złamanie prawa, szkoła powiadomi Policję lub inne odpowiednie 

instytucje. 

e) Szkoła obejmie Cię pomocą pedagoga lub psychologa i pomoże Ci przejść przez tę trudną 

sytuację. 

f) Szkoła zadba o to, aby informacje o zdarzeniu nie były dalej rozpowszechniane i nie 

powodowały dodatkowej krzywdy. 

Pamiętaj! 

a) Twoje zdjęcia i prywatne informacje należą do Ciebie. 

b) Nie musisz wysyłać nikomu zdjęć, których nie chcesz wysłać. 

c) Zanim wyślesz zdjęcie lub wiadomość, zastanów się, czy nadal będziesz mieć nad nią kontrolę. 

d) Jeśli ktoś Cię namawia, szantażuje albo grozi Ci z powodu zdjęć lub filmów – powiedz o tym 

dorosłemu. 

e) To, co wydarzyło się w Internecie, można i trzeba zgłosić. Nie musisz radzić sobie z tym sam. 

f) Rodzice i szkoła są po to, aby Ci pomóc i zadbać o Twoje bezpieczeństwo. 

 

 

 
 

1.6 Zasady i procedury postępowania w przypadku stwierdzenia 

bezkrytycznej wiary w treści zamieszczone w Internecie, 

nieumiejętności odróżniania treści prawdziwych od nieprawdziwych, 

skutków szkodliwości reklam 
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Internet jest miejscem, gdzie można znaleźć dużo ciekawych i pomocnych informacji, ale nie 

wszystko, co tam widzisz, jest prawdziwe. Niektóre treści mogą być błędne, wymyślone albo 

specjalnie stworzone po to, aby kogoś wprowadzić w błąd. 

Reklamy w Internecie również nie zawsze pokazują prawdę. Mogą zachęcać do kupowania rzeczy, 

stosowania diet lub robienia czegoś, co nie jest dla Ciebie dobre albo bezpieczne. 

Nieprawdziwe informacje mogą powodować złe decyzje, stres, rozczarowanie albo zachowania, 

które mogą zaszkodzić Twojemu zdrowiu. 

Co możesz zrobić? 

a) Zanim uwierzysz w coś znalezionego w Internecie, zastanów się, czy informacja pochodzi 

z wiarygodnego źródła. 

b) Jeśli coś wydaje Ci się dziwne, niewiarygodne albo niebezpieczne – zapytaj rodzica, 

nauczyciela, pedagoga lub inną zaufaną osobę dorosłą. 

c) Nie stosuj porad z Internetu dotyczących zdrowia, wyglądu lub bezpieczeństwa bez 

sprawdzenia ich u dorosłego lub specjalisty. 

d) Nie przesyłaj dalej informacji, których prawdziwości nie jesteś pewien. 

e) Jeśli reklama namawia Cię do czegoś, co wydaje się podejrzane lub zbyt piękne, aby było 

prawdziwe – zachowaj ostrożność. 

Działania szkoły 

a) Nauczyciele będą pomagać Ci rozpoznawać prawdziwe i fałszywe informacje znalezione 

w Internecie. 

b) Jeśli podczas lekcji lub prac domowych pojawią się nieprawdziwe informacje, nauczyciel 

wyjaśni Ci, dlaczego mogą być błędne i pokaże sprawdzone źródła. 

c) Szkoła będzie prowadzić działania uczące bezpiecznego korzystania z Internetu oraz 

sprawdzania informacji. 

d) Jeśli zauważysz, że Internet wpływa na Twoje samopoczucie, decyzje lub bezpieczeństwo, 

szkoła pomoże Ci i porozmawia z Tobą o problemie. 

e) W razie potrzeby możesz otrzymać pomoc pedagoga lub psychologa szkolnego. 

Pamiętaj! 

a) Nie wszystko w Internecie jest prawdziwe. 

b) Popularna informacja nie zawsze oznacza, że jest poprawna. 

c) Zastanów się, kto stworzył daną treść i dlaczego. 

d) Nie wierz we wszystkie reklamy – ich celem często jest zachęcenie Cię do zakupu. 

e) Jeśli coś Cię zaniepokoi albo nie wiesz, czy dana informacja jest prawdziwa – zapytaj 

zaufanego dorosłego. 



18  

 

 

W Internecie znajduje się wiele zdjęć, filmów, tekstów, muzyki i innych materiałów. Nie wszystkie 

można dowolnie kopiować i udostępniać. Autorzy tych materiałów mają prawo do decydowania, 

jak można z nich korzystać. 

Łamanie praw autorskich może oznaczać np. kopiowanie czyjejś pracy, podpisywanie się pod 

cudzym tekstem, używanie zdjęć lub filmów bez zgody autora albo rozpowszechnianie cudzych 

materiałów bez pozwolenia. 

Co możesz zrobić? 

a) Jeśli wykorzystałeś czyjś materiał i nie wiesz, czy możesz to zrobić – zapytaj nauczyciela, 

rodzica albo inną zaufaną osobę dorosłą. 

b) Jeśli ktoś wykorzystał Twoją pracę, zdjęcie, film lub inny materiał bez zgody – powiedz o tym 

rodzicom, wychowawcy albo nauczycielowi. 

c) Zachowaj informacje, które mogą pomóc wyjaśnić sytuację, np. linki, zdjęcia ekranu, 

wiadomości lub miejsca, gdzie pojawił się materiał. 

d) Nie kłóć się samodzielnie z osobą, która wykorzystała cudzy materiał. Poproś dorosłego 

o pomoc. 

e) Pamiętaj, że kopiowanie czyjejś pracy i przedstawianie jej jako swojej jest nieuczciwe. 

Działania szkoły 

a) Szkoła przyjmie zgłoszenie i sprawdzi podstawowe informacje dotyczące sytuacji. 

b) Nauczyciele wyjaśnią uczniom, czym są prawa autorskie i jak prawidłowo korzystać 

z materiałów znalezionych w Internecie. 

c) Jeśli uczeń wykorzystał cudze materiały bez zgody, szkoła porozmawia z nim i podejmie 

działania wychowawcze. 

d) Szkoła pomoże uczniom znaleźć rozwiązanie problemu i zapobiec podobnym sytuacjom 

w przyszłości. 

e) Jeśli sprawa wymaga działań poza szkołą, rodzice i szkoła mogą skontaktować się 

z odpowiednimi osobami lub instytucjami. 

Pamiętaj! 

a) To, co znajduje się w Internecie, nie zawsze można kopiować i udostępniać. 

b) Zawsze podawaj autora, jeśli korzystasz z czyjejś pracy lub pomysłu. 

c) Nie podpisuj się pod cudzą pracą – to może kogoś skrzywdzić. 

d) Szanuj pracę innych osób, tak jak chcesz, aby inni szanowali Twoją. 

e) Jeśli nie wiesz, czy możesz użyć danego materiału – zapytaj dorosłego. 

 1.7 Zasady i procedury postępowania w przypadku 

stwierdzenia łamania prawa autorskiego 


