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STANDARDY
OCHRONY MALOLETNICH
w PUBLICZNE] SZKOLE
PODSTAWOWE]

W JEDRZEJOWIE

Wersja skrocona dla uczniow

Podstawy prawne:
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673)

. Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,, Niebieskie Karty”

(Dz.U. 2023 r. poz. 1870 z pozn. zm.)

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 19 lutego 2025 r. w sprawie wzoru kwestionariusza
szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka stuzgcego stwierdzeniu zasadnosci
zapewnienia dziecku ochrony w zwigzku z przemocq domowq ( Dz.U. z 2025 r. poz. 213 z pozn.
zm.)

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy —Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. 2023 r. poz. 1606 z pozn. zm.)

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczosciq na tle seksualnym
i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 z pozn. zm.)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 v . — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 z pozn. zm.)
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r . — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2023 r . poz. 900 z pozn. zm.)
Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1781 pozn. zm.)
. Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

1 0 Konwencja o prawach dziecka (Dz.U. 1991 r. nr 120, poz. 526)
11. Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych (Dz.U. 2012 r., poz. 1169)



Jednym z najwazniejszych celow dziatania szkoty jest chronienie Was przed roznymi formami
przemocy, przeciwdziatanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie w niej bezpiecznego i
przyjaznego Wam srodowiska.

Konieczno$¢ ochrony was przed réznymi formami krzywdzenia wynika z przekonania, ze:
« W obliczu narastajacej fali przemocy 1 agresji wobec dzieci powinni§cie mieé
zagwarantowane bezpieczenstwo i ochrone w szkole;
» Wasze prawa powinny by¢ przestrzegane;
* Niedopuszczalne jest stosowanie wobec Was jakiejkolwiek formy przemocy
» W kazdej sytuacji, w ktorej jestescie badz mozecie by¢ krzywdzeni, musicie otrzyma¢ w szkole
pomoc.
Istotnym i konkretnym dziataniem szkoly na rzecz ochrony dzieci w szkole jest stworzenie
warunkow do skutecznej pomocy Wam w sytuacjach trudnych oraz warunkéw do lepszego
zabezpieczenia Waszych praw. Zadanie to realizuje bardzo wazny z punktu widzenia

bezpieczenstwa dokument — ,,Standardy ochrony matoletnich”.

I ZASADY OCHRONY DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM
OBOWIAZUJACE W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ
W JEDRZEJOWIE

1. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI UCZNIOW
I PERSONELU PSPW JEDRZEJOWIE

Zasady ogolne

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzie¢mi obowigzujg wszystkich pracownikéw, stazystow i
wolontariuszy. Pracownicy szkoly dbaja o Wasze bezpieczefistwo i dobre samopoczucie podczas
pobytu w szkole. Pracownicy pomagaja Wam w pokonywaniu trudnos$ci 1 wspieraja Was w nauce
oraz rozwoju. Kazde dziecko jest wazne 1 moze liczy¢ na pomoc dostosowang do swoich potrzeb
1 mozliwosci. Pracownicy uczg, jak okazywac szacunek innym, wyraza¢ swoje emocje w sposob
bezpieczny oraz rozwigzywac konflikty bez przemocy. Zasady bezpiecznych relacji obowiazuja

wszystkich dorostych pracujacych w szkole, a takze stazystow 1 wolontariuszy.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Zasady komunikaciji personelu z dzieckiem/uczniem

Z.akaz stosowania przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie,
w tym nawigzywania relacji o charakterze seksualnym

Wszyscy uczniowie sg traktowani sprawiedliwie 1 z szacunkiem. Nikt nie moze by¢ gorzej
traktowany z powodu swojego wygladu, pochodzenia, wieku, plci, sytuacji rodzinnej,
niepetnosprawnosci, przekonan lub osiggniec.
Pracownicy szkoty nie mogg straszy¢ ucznidw, grozi¢ im ani zmuszaé ich do robienia czego$
wbrew ich woli.
Pracownicy szkoty nie stosuja przemocy fizycznej. Nie wolno im bié¢, popychaé, szarpac,
szczypac ani w zaden inny sposob krzywdzi¢ uczniow.
Pracownicy szkoly nie stosuja przemocy stownej ani psychicznej. Nie wolno im wy$miewac,
obraza¢, poniza¢, zawstydza¢ ani celowo wyklucza¢ uczniéw z grupy.
Pracownicy szkoly nie moga zamieszcza¢ obrazliwych komentarzy, zdje¢ lub filmow
dotyczacych uczniow ani rozpowszechniaé nieprawdziwych informacji na ich temat.
Pracownicy szkoty nie moga uzywaé¢ wobec ucznidow niestosownych stow, zartow lub
komentarzy o charakterze seksualnym.
Pracownicy szkoty szanujg granice uczniow. Nie moga dotykac¢ ich w sposob, ktory powoduje
dyskomfort, zawstydzenie lub narusza ich poczucie bezpieczenstwa.
Nikt nie moze zmusza¢ ucznia do zachowan o charakterze seksualnym.
Pracownicy szkoly nie angazuja ucznidow w nieodpowiednie zabawy fizyczne, ktére moga

sprawi¢ dziecku przykro$¢, bol lub poczucie zagrozenia.

10) Jesli zachowanie osoby dorostej sprawia Ci niepokdj, zawstydza Ci¢ lub powoduje, ze czujesz

1)

2)
3)

4)

si¢ niebezpiecznie, masz prawo powiedzie¢ o tym rodzicowi, wychowawcy, pedagogowi,

psychologowi lub innej zaufanej osobie.

1.3 Zasady bezpiecznych relacji mi¢dzy maloletnimi

Kazdy uczen ma prawo czu¢ si¢ w szkole bezpiecznie. Nauczyciele i inni pracownicy szkoty
dbaja o bezpieczenstwo wszystkich uczniow.

Uczniowie przestrzegaja zasad obowigzujacych w szkole.

Szanujemy siebie nawzajem. Nie wolno nikogo wy$miewac¢, obraza¢ ani gorzej traktowac
z powodu jego wygladu, pochodzenia, wieku, plci, niepelnosprawnosci, przekonan czy sytuacji
rodzinne;j.

Kazdy ma prawo do wlasnego zdania, zainteresowan, pogladow i bycia soba. Szanujemy prawa

1 uczucia innych osob.



5) W kontaktach z innymi jesteSmy uprzejmi i zyczliwi. Uzywamy kulturalnych stoéw, takich jak:

»prosze”, .. dzigkuje” i ,,przepraszam”. Nie uzywamy wulgaryzmow.

6) Staramy si¢ zgodnie wspdipracowac, pomagac sobie 1 rozwigzywac problemy bez uzywania

sity.

7) Wspieramy kolegéw i kolezanki, gdy maja trudnos$ci. Nie wySmiewamy ich, nie dokuczamy im

1 nie sprawiamy im przykrosci.

8) Nie zachowujemy si¢ w sposob, ktory moze przestraszy¢, zdenerwowac lub skrzywdzi¢ innych.

9) Mozemy mie¢ rézne opinie, ale wyrazamy je spokojnie i z szacunkiem dla innych.

10) Nie wolno stosowa¢ przemocy fizycznej, stownej ani psychicznej. Nie bijemy, nie popychamy,

nie przezywamy, nie wySmiewamy i nie zastraszamy innych.

11) Jesli widzimy, ze komus dzieje si¢ krzywda, informujemy o tym nauczyciela lub inng zaufang

osobg dorosta.

12) Jesli jestesmy $swiadkami przemocy lub agresji, pomagamy osobie pokrzywdzonej i szukamy

pomocy u dorostych.

13)Jesli czujemy si¢ zagrozeni, smutni lub dzieje si¢ co$ niepokojacego, mozemy zwrdcic si¢

o pomoc do nauczyciela, wychowawcy, pedagoga, psychologa szkolnego lub innego zaufanego

pracownika szkoty.

II. NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA MALOLETNICH W SZKOLE

1) Nie wolno:

a)
b)
©)

d)

g)

h)

)

Bi¢, popycha¢, kopaé, opluwac¢ ani w inny sposob krzywdzi¢ innych osob.

Wysmiewac, przezywac, obraza¢, ponizac¢, grozi¢ lub zastrasza¢ innych.

Wykluczaé innych z grupy, rozpowszechnia¢ plotek, szantazowac ani celowo sprawiac
komus przykrosci.

Niszczy¢, zabiera¢ lub przywtlaszczaé¢ cudzych rzeczy.

Wytudzaé pienigdzy lub innych przedmiotow.

Uczestniczy¢ w bojkach lub rozwigzywac konfliktow przy uzyciu sity.

Przynosi¢ do szkoty niebezpiecznych przedmiotéw lub substancji oraz stwarza¢ sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu.

Opuszcza¢ szkoty lub lekcji bez zgody nauczyciela.

Uzywa¢ papieroséw, e-papierosoOw, alkoholu, narkotykow Iub innych srodkow
odurzajacych.

Uzywac¢ wulgarnych stow i zachowywac si¢ niekulturalnie wobec innych.



k) Wysmiewa¢ lub gorzej traktowaé¢ innych z powodu ich wygladu, pochodzenia,
niepetnosprawnosci, przekonan, ptci lub innych cech.

1) Robi¢ zdje¢ lub nagrywac innych osoéb bez ich zgody oraz publikowac takich materiatow
w internecie.

m) Obraza¢, wysmiewac, straszy¢ lub neka¢ innych przez internet lub telefon.

n) Pozostawa¢ obojetnym, gdy komus$ dzieje si¢ krzywda. Jesli widzisz przemoc lub
niewtasciwe zachowanie, poinformuj o tym osobe¢ dorosts.

Kiedy ktos Ci dokucza, n¢ka Cie¢ lub krzywdzi przez dluzszy czas

1. Jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy, pedagogowi, psychologowi
szkolnemu lub innemu zaufanemu pracownikowi szkoly. Opowiedz, co si¢ dzieje. Jesli kto$
widziat te sytuacje, poinformuj o tym. Powiedz tez o wszystkim swoim rodzicom lub
opiekunom.

2. Osoba, ktorej o tym powiesz, zajmie si¢ sprawg 1 pomoze wyjasni¢ sytuacje¢. Szkota podejmie
dzialania, aby powstrzymac przemoc i zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

3. Szkota porozmawia z osobami bioragcymi udziat w zdarzeniu i podejmie odpowiednie dziatania
wobec ucznia, ktory krzywdzi innych.

4. Jesli jest Ci smutno, zle si¢ czujesz lub potrzebujesz wsparcia, mozesz porozmawiaé
z pedagogiem, psychologiem szkolnym lub innym nauczycielem, ktéremu ufasz.

5. Jesli mimo podjetych dziatah sytuacja si¢ nie poprawi, ponownie powiedz o tym wychowawcy,
pedagogowi, psychologowi lub dyrektorowi szkoty. Mozesz takze poprosi¢ rodzicow o pomoc.
Szkota podejmie kolejne dziatania, aby Ci¢ chroni¢.

Pamigtaj: nikt nie ma prawa Ci¢ krzywdzi¢, wySmiewac, zastrasza¢ ani stosowaé wobec Ciebie

przemocy. Masz prawo prosi¢ o pomoc 1 otrzymaé wsparcie.

II1 ZASADY KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH
Z.DOSTEPEM DO SIECI INTERNETU ORAZ OCHRONY

MALOLETNICH PRZED TRESCIAMI SZKODLIWYMI
1 ZAGROZENIAMI Z SIECI

1. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dost¢epem do
Internetu
1. Zasady korzystania z Internetu 1 komputeréw w szkole
1. Na terenie szkoty uczniowie moga korzysta¢ z Internetu tylko pod opieka nauczyciela.

2. Uczniowie korzystaja z komputera zgodnie z poleceniami nauczyciela.



1)

2)

3)

4)

5)
6)

1)

2)

3. Komputery, Internet i programy komputerowe stuza do nauki i zdobywania
informacji.
4. Uczen obsluguje sprzet komputerowy zgodnie z zasadami obowigzujacymi w szkole.
5. Nie wolno:
a) instalowac programdw ani zmienia¢ ustawien komputera,
b) usuwac cudzych plikow, odinstalowywaé programéw ani niszczy¢ sprzetu,
c) dotykac kabli, wtyczek i elementow znajdujacych si¢ z tylu komputera.
6. Jesli podczas korzystania z Internetu zobaczysz tresci, ktoére Ci¢ niepokoja lub

przestrasza, poinformuj o tym nauczyciela lub inng zaufang osobe dorosta.

2.Zasady korzystania z telefonow komorkowych i innych oraz innych
urzadzen elektronicznych

Uczniowie moga przynosi¢ do szkoly telefony i inne urzadzenia elektroniczne na wilasng
odpowiedzialnos$¢ oraz za zgoda rodzicow.

Na terenie szkoly nie wolno korzysta¢ z telefonéw 1 innych urzadzen elektronicznych bez zgody
nauczyciela.

Telefon lub inne urzadzenie mozna wykorzysta¢ podczas zaje¢ tylko wtedy, gdy nauczyciel
wyrazi na to zgode.

Nie wolno fotografowa¢, filmowac ani nagrywac innych osob bez ich zgody.

Nie wolno publikowa¢ ani przesyta¢ zdje¢, filmoéw lub nagran innych osob bez ich zgody.

Nie wolno uzywaé telefonow ani Internetu do obrazania, o$mieszania, zastraszania lub

krzywdzenia innych osob.

3. Zasady korzystania z telefonow i innych urzadzen elektronicznych
podczas wyjs¢, wycieczek edukacyjnych organizowanych przez szkole

O tym, czy mozna zabra¢ telefon lub inne urzadzenie elektroniczne na wycieczke, decyduje
szkota i rodzice.
Jesli mozesz mie¢ telefon, korzystaj z niego tylko wtedy, gdy nie przeszkadza to w zajeciach

1 przebiegu wycieczki.

3) Podczas wizyt w teatrze, kinie, muzeum, na zawodach sportowych 1 innych wyjsciach szkolnych

telefon powinien by¢ wytaczony lub wyciszony i schowany do plecaka.



1)

2)

1)

2)

3)
4)

4. Zasady postepowania w przypadku naruszenia zasad korzystania
z telefonow i innych urzadzen elektronicznych na terenie szkoly

Jesli uczen nie przestrzega zasad korzystania z telefonu lub innych urzadzen elektronicznych,
wychowawca odnotowuje to w dzienniku elektronicznym jako uwage negatywna.
Jezeli sytuacja si¢ powtarza, wychowawca informuje rodzicow (opiekunéw prawnych) ucznia

1 wspolnie z pedagogiem szkolnym oraz rodzicami ustala dalsze dziatania.

IV ZASADY OCHRONY UCZNIOW PRZED
TRESCIAMI SZKODLIWYMI I ZAGROZENIAMI

Szkota dba o bezpieczenstwo ucznidow i chroni ich przed niebezpiecznymi treSciami
w Internecie.
Do tresci i zagrozen szkodliwych nalezg migdzy innymi:
a. pornografia, przemoc, tresci zachecajace do uzywania narkotykoéw, samookaleczen
lub innych niebezpiecznych zachowan,
b. tresci zwigzane z dziatalno$cig niezgodng z prawem,
c. cyberprzemoc, np. obrazanie, oSmieszanie, grozenie, szantazowanie lub podszywanie
si¢ pod inng osob¢ w Internecie.
Szkota uczy uczniow bezpiecznego korzystania z Internetu 1 reagowania na zagrozenia w sieci.
W przypadku ujawnienia cyberprzemocy lub niebezpiecznych tresci szkota:
a. wyjasnia okoliczno$ci zdarzenia,
b. zabezpiecza dowody,
c. informuje rodzicow,
d. udziela pomocy osobie poszkodowanej,
e. podejmuje dziatania wobec sprawcy,

f. w razie potrzeby powiadamia Policje.



V ZASADY I PROCEDURY PODEJMOWANIA INTERWENCJI
W SYTUACJI PODEJRZENIA KRZYWDZENIA LUB
KRZYWDZENIA MALOLETNIEGO

1.Zasady i procedury podejmowania interwencji w sytuacji
podejrzenia stosowania lub stosowania przemocy domowej

Przemoc domowa to sytuacja, gdy ktos w domu robi Ci krzywde. Moze to by¢ np. bicie, popychanie,

szarpanie, wyzywanie, straszenie, ponizanie, zmuszanie do robienia rzeczy, ktorych nie chcesz

robi¢, a takze brak opieki, troski i poczucia bezpieczenstwa. Przemoc moze mie¢ rézne formy —

fizyczna, psychiczna, stowna, a takze polega¢ na zaniedbywaniu Twoich potrzeb. Moze tez zdarzaé

si¢ w Internecie lub przez telefon (np. obrazanie, grozenie, wysytanie nieprzyjemnych wiadomosci).

Pamigtaj! Masz prawo do pomocy, szacunku 1 bezpieczenstwa. Jesli dzieje Ci si¢ krzywda, nie

jeste$ sam 1 nie musisz radzi¢ sobie z tym samodzielnie. To nie jest Twoja wina.

Co mozesz zrobic?

a)

b)

c)

d)

Powiedz o swojej sytuacji wychowawcy, pedagogowi, psychologowi lub innemu
pracownikowi szkoty, ktéremu ufasz. Mozesz zrobi¢ to osobiscie lub napisa¢ wiadomos¢.
Opowiedz, co sig¢ stalo 1 jak si¢ czujesz. Nie musisz mowi¢ wszystkiego od razu — mozesz
mowic tyle, ile jestes w stanie.

Jesli trudno Ci mowi¢, mozesz poprosi¢ o rozmowe w spokojnym miejscu albo napisac
wszystko na kartce lub w wiadomosci.

Pracownicy szkoly wystuchaja Ci¢ uwaznie 1 potraktuja Twoja sprawe powaznie. Ich

zadaniem jest zapewnienie Ci bezpieczenstwa.

e) Pedagog lub psycholog szkolny udzieli Ci wsparcia, pomoze zrozumie¢ sytuacj¢ i wspolnie
z Toba poszuka najlepszego rozwigzania.

f) Szkota podejmie dziatania, ktére maja Ci¢ chroni¢ przed dalszym krzywdzeniem.

g) Jesli bedzie to konieczne, szkota skontaktuje si¢ z odpowiednimi instytucjami, ktoére
pomagaja dzieciom 1 rodzinom (np. policja, sagdem rodzinnym, osrodkiem pomocy
spotecznej).

h) W sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia szkota natychmiast podejmie dzialania, aby
zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

Pamietaj!
a) Masz prawo czu€ si¢ bezpiecznie i by¢ traktowany z szacunkiem.

b)

©)
d)

Nikt nie ma prawa Ci¢ krzywdzi¢ ani zmusza¢ do rzeczy, ktorych nie chcesz robi¢.
To nie Twoja wina, jesli kto$§ Ci¢ krzywdzi.

Nie boj si¢ prosi¢ o pomoc — sg osoby, ktore chcg 1 moga Ci pomoc.



e) Mozesz zwrocic si¢ takze do innych zaufanych dorostych, np. cztonka rodziny, nauczyciela
lub opiekuna.

f) W szkole sa dorosli, ktorzy Ci¢ wystuchaja, wespra i podejma dziatania, aby Ci pomoc.

WAZNE
Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub ktos

z Twoich bliskich jest osoba doznajaca przemocy domowej, nie wstydz si¢ prosi¢ o pomoc.

Wezwij Policj¢, dzwoniac na numer alarmowy 112. Prawo stoi po Twojej stronie!

Masz prawo do zlozenia zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy

domowej do Prokuratury, Policji lub Zandarmerii Wojskowej.

Mozesz takze zwrdci¢ si¢ po pomoc do podmiotow i organizacji realizujacych dzialania na

rzecz przeciwdzialania przemocy domowe;j.

Pomogg Ci:

¢ Osrodki pomocy spolecznej — w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

e Powiatowe centra pomocy rodzinie — w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub
udzielg informacji na temat instytucji lokalnie dziatajacych w tym zakresie w Twojej
miejscowosci.

¢ Osrodki interwencji kryzysowej i Osrodki wsparcia — zapewniajac schronienie Tobie
1 Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, udziela Ci pomocy 1 wsparcia
w przezwycigzeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracuja plan pomocy.

¢ Specjalistyczne osrodki wsparcia dla os6b doznajacych przemocy domowej — zapewniajac
bezptatne catodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej,
oraz udziela Ci kompleksowej, specjalistycznej pomocy w zakresie interwencyjnym,
terapeutyczno-wspomagajacym oraz potrzeb bytowych.

e Okre¢gowe oSrodki i lokalne punkty dzialajace w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstvem — zapewniajac profesjonalng, kompleksowa 1 bezplatng pomoc prawna,
psychologiczna, psychoterapeutyczng i materialng.

¢ Sady opiekuncze — w sprawach opiekunczych i alimentacyjnych.

¢ Placowki ochrony zdrowia — np. uzyska¢ zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach.

e Komisje rozwiazywania probleméw alkoholowych — podejmujac dzialania wobec osoby
naduzywajacej alkoholu.

e Punkty nieodplatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy prawne;.



Wykaz placowek funkcjonujacych na Twoim terenie, udzielajacych
pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej

Adres
Lp. Nazwa instytucji/organizacji instytucji/ Telefon
organizacji
Poradnia Psychologi -Ped i ul. Kasztanowa 3
L oradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 77 540 01 45
w Grodkowie 49-200 Grodkéw
. . ul. Stowackiego 5
2. Centrum Psychologii Zdrowia Dormed 77 415 54 27
49-200 Grodkow
Stowarzyszenie MONAR Osrodek leczenia, ul. Bazaltowa 12
3. - s, 77 460 98 19
Terapii 1 Rehabilitacji uzaleznien w Graczach 49-156 Gracze
4 P Kry . ul. Piastowska 29a 77400 80 14
. Punkt Pomoc sowe
YRR 49-300 Brzeg 77 416 05 06
. . ul. Wyszynskiego 23
5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 77416 95 05
49-300 Brzeg
. ) . ul. Szpitalna 13 774153345
6. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
49-200 Grodkow 77 415 46 44

Mozesz zadzwonié do:

e Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia" tel.

800 12 00 02 (linia calodobowa i bezptatna), w poniedziatki w godz. 1800— 2200 mozna

rozmawia¢ z konsultantem w jezyku angielskim, a we wtorki w godz.lSOO— 2200 y, Jjezyku
rosyjskim.

e Dyzur prawny tel. (22) 666 28 50 (linia ptatna, czynna w poniedziatek 1 wtorek w godzinach

1700 2100) oraz tel. 800 120 002 (linia bezptatna, czynna w srod¢ w godzinach 1800—2200).

¢ Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Cztonkowie rodzin z problemem
przemocy 1 problemem alkoholowym moga skonsultowaé si¢ takze przez SKYPE:
pogotowie.niebieska.linia ze specjalistg z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie —
konsultanci postugujg si¢ jezykiem migowym.

e Ogolnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez cala dobe
mozna anonimowo uzyska¢ informacje o mozliwosci uzyskania pomocy, szybka porade
psychologiczng 1 prawna, a takze umowic¢ si¢ na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu
na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje w jezykach obcych oraz w jezyku migowym.

e Policyjny telefon zaufania dla osob doznajacych przemocy domowej nr 800 120 226

(linia bezptatna przy polaczeniu z telefondéw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach

od 930do 1530, od godz. 153040 930 wiaczony jest automat).
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¢ Kryzysowy Telefon Zaufania 116123 codziennie od 14.00 do 22.00.

VI. Zasady i postepowanie w przypadku wystapienia zagrozenia
cyfrowego

1.1 Zasady i procedury post¢epowania nauczycieli i innych pracownikow

szkoly w przypadku podejrzenia lub zaistnienia ,,cyberprzemocy”

Cyberprzemoc to krzywdzenie innych oséb za pomoca Internetu, telefonu lub innych urzadzen

elektronicznych. Moze to by¢ np. wyzywanie, o$mieszanie, straszenie, szantazowanie, rozsytanie

plotek, publikowanie zdj¢¢ lub filmow bez zgody, podszywanie si¢ pod inng osobe albo wysytanie

obrazliwych wiadomosci.

Co mozesz zrobic¢?

a)

b)

c)

d)

g)

h)

Jesli kto$ zachowuje si¢ wobec Ciebie w Internecie w sposob, ktory sprawia Ci przykro$¢, nie
odpowiadaj agresja i nie wdawaj si¢ w klotnie.

Zachowaj dowody, np. wiadomosci, zdjecia, filmy lub zrzuty ekranu. Moga one pomoc
w wyjasnieniu sytuacji.

Powiedz o tym wychowawcy, pedagogowi, psychologowi, dyrektorowi lub innemu
pracownikowi szkoty, ktéremu ufasz.

Jesli kto$ widziat zdarzenie lub wie o sytuacji, poinformuj o tym nauczyciela.

Pracownicy szkoly wystuchaja Cig, przeanalizuja zgromadzone informacje i podejma
dziatania, aby wyjasni¢ sytuacjg.

Szkota ustali, kto dopuscit si¢ cyberprzemocy, i1 zastosuje odpowiednie dzialania zgodnie
z obowigzujacymi zasadami.

W razie potrzeby szkola poinformuje rodzicow oraz moze zwr6ci¢ si¢ o pomoc do
odpowiednich instytucji.

Jesli sytuacja jest dla Ciebie trudna lub powoduje smutek, lek albo stres, mozesz porozmawiaé

z pedagogiem lub psychologiem szkolnym.

Pamigtaj!

a)
b)
<)
d)
e)
f)

Nie jeste§ winny temu, ze kto$ Cie krzywdzi.

Nikt nie ma prawa obraza¢ Cig, oSmieszac ani straszy¢ w Internecie.
Nie musisz radzi¢ sobie z takim problemem samodzielnie.

Zawsze mozesz zwrdci¢ si¢ o pomoc do zaufanego dorostego.
Szkota ma obowigzek pomoc Ci i zadba¢ o Twoje bezpieczenstwo.
Im szybciej zglosisz problem, tym latwiej bedzie go rozwigzac.
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1.2 Zasady i procedury postepowania nauczycieli i innych pracownikow szkoty
w przypadku podejrzenia dostepu maloletnich do tresci szkodliwych,
niepozadanych i nielegalnych

Niektore tresci w Internecie moga by¢ szkodliwe lub niebezpieczne. Moga to by¢ np. materiaty
pokazujace przemoc, treS§ci pornograficzne, zachecajace do uzywania narkotykow,
samookaleczania lub samobojstwa, a takze tresci promujace nienawi$¢, dyskryminacje czy
niezgodne z prawem dziatania. Takie tresci moga wywotywac strach, smutek, ztos¢ lub niepokoj
1 mie¢ negatywny wplyw na Twoje samopoczucie oraz rozwoj.

Co mozesz zrobic?

a) Jesli zobaczysz takie tresci lub kto$ Ci je wysle, nie udostegpniaj ich dalej i powiedz o tym
rodzicom, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi szkolnemu lub innemu pracownikowi
szkoty, ktoremu ufasz.

b) Jesli potrafisz, zachowaj dowody, np. wiadomosci, zdjecia, filmy lub zrzuty ekranu. Moga
one pomdc w wyjasnieniu sytuacji.

c) Jesli wiesz, kto przestat lub udostepnit takie tresci, albo byly osoby, ktore widziaty
zdarzenie, poinformuj o tym nauczyciela.

d) Jesli czujesz si¢ zaniepokojony lub przestraszony, porozmawiaj o tym z zaufang osoba
dorosta — nie zostawaj z tym sam.

Dzialania szkoly

a) Szkota poinformuje rodzicow lub opiekundéw o sytuacji i wspolnie z nimi ustali dalsze
dzialania.

b) Pracownicy szkoty postarajg si¢ ustali¢, w jaki sposdb doszlo do kontaktu z niebezpiecznymi
treSciami oraz czy zdarzenie jest zwigzane z uczniami szkoty.

c) Jesli okaze sig¢, ze uczen udostepnial szkodliwe Ilub niebezpieczne tresci, szkota
przeprowadzi z nim rozmow¢ oraz podejmie dziatania wychowawcze zgodne
z obowigzujacymi zasadami.

d) W przypadku podejrzenia naruszenia prawa szkola moze powiadomi¢ Policje lub inne
wlasciwe instytucje.

e) Szkota obejmie wsparciem ucznidow, ktorzy mieli kontakt z niebezpiecznymi tresciami lub
byli §wiadkami zdarzenia, zapewniajac im pomoc pedagoga lub psychologa.

Pamigtaj!
a) Nie wszystko, co znajduje si¢ w Internecie, jest bezpieczne i prawdziwe.

b) Nie otwieraj podejrzanych linkéw 1 nie udostepniaj nieznanych materiatow.
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c) Jesli co$ Cig przestraszy, zaniepokoi lub sprawi przykros$¢, porozmawiaj o tym z zaufanym
dorostym.
d) Nie musisz radzi¢ sobie z takim problemem samodzielnie.

e) Szkota i Twoi rodzice s3 po to, aby Ci pomoc i zadba¢ o Twoje bezpieczenstwo.

1.3 Zasady i procedury postepowania nauczycieli i innych
pracownikow w przypadku naruszenia prywatnosci dotyczace
nieodpowiedniego badz niezgodnego z prawem wykorzystania

danych osobowych lub wizerunku dziecka badz pracownika

Twoje dane osobowe, zdjecia i informacje o Tobie sg prywatne i powinny by¢ chronione.
Naruszenie prywatnosci moze mie¢ miejsce wtedy, gdy ktos bez Twojej zgody wykorzystuje Twoje
zdjecia, dane, konto internetowe lub podszywa si¢ pod Ciebie. Takie dziatania mogg prowadzi¢ do
krzywdy, np. wySmiewania, szantazu, utraty dobrego imienia lub probleméw finansowych.
Do takich sytuacji moze naleze¢ np. przejecie konta w mediach spotecznosciowych, publikowanie
o Tobie nieprawdziwych lub obrazliwych tre§ci, rozpowszechnianie prywatnych zdje¢ albo
wykorzystywanie Twoich danych bez zgody.
Co mozesz zrobic¢?
a) Jesli kto§ wykorzystat Twoje zdjecie, dane lub podszywa si¢ pod Ciebie, powiedz o tym
rodzicom, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi szkolnemu albo innemu pracownikowi
szkoty, ktoremu ufasz.
b) Jesli potrafisz, zachowaj dowody zdarzenia, np. wiadomosci, zdjgcia, zrzuty ekranu, linki lub
rozmowy z komunikatoréw. Nie usuwaj ich, poniewaz moga pomoc w wyjasnieniu sytuacji.
c¢) Nie odpowiadaj osobie, ktora Ci¢ krzywdzi lub probuje Ci¢ zastraszy¢. Popros dorostego o
pomoc.
d) Jesli wiesz, kto dokonal naruszenia albo kto rozpowszechnial takie tresci, poinformuj o tym
szkofe.
e) Jesli sytuacja sprawita, ze czujesz smutek, strach, wstyd lub duzy stres — porozmawiaj z zaufana
osobg dorosta. Nie musisz radzi¢ sobie z tym sam.
Dzialania szkoly:
a) Szkota poinformuje Twoich rodzicow lub opiekundw o sytuacji i wspdlnie z nimi ustali dalsze
dziatania.
b) Pracownicy szkoly wyjasnig okoliczno$ci zdarzenia i pomoga zabezpieczy¢ dostepne
informacje, ktore moga by¢ potrzebne do rozwigzania sprawy.
c) Jesli sprawca jest uczen szkoly, szkola przeprowadzi z nim rozmowe oraz podejmie

odpowiednie dziatania wychowawcze zgodne z obowigzujacymi zasadami.
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d) Jesli sytuacja moze oznacza¢ ztamanie prawa lub spowodowata powazng krzywdg, szkota
moze powiadomi¢ Policj¢ lub inne odpowiednie instytucje.

e) Szkota zapewni Ci pomoc pedagoga lub psychologa oraz wsparcie, ktérego potrzebujesz.

f) Szkota zadba o to, aby informacje lub materiaty, ktére moga Cie skrzywdzié, nie byly dalej
rozpowszechniane.

Pamietaj!

a) Twoje zdjecia, dane i informacje o Tobie naleza do Twojej prywatnosci.

b) Nie udostepniaj innym swoich haset, zdje¢ ani prywatnych informacji.

c) Jesli ktos wykorzysta Twoje dane lub wizerunek bez zgody — powiedz o tym dorostemu.

d) Zapisuj dowody, jesli co$ niepokojacego wydarzyto si¢ w Internecie.

e) Szkota i rodzice sa po to, aby Ci pomdc 1 zadba¢ o Twoje bezpieczenstwo.

1.4 Zasady i procedury postepowania w przypadku nawiazywania przez
maloletnich niebezpiecznych kontaktow w Internecie — uwodzenie,
zagrozenie pedofilia
Nie kazda osoba poznana w Internecie ma dobre zamiary. Czasami kto$§ dorosty moze probowac
zdoby¢ Twoje zaufanie, uzyska¢ prywatne informacje, zdjecia, pieniadze lub naktania¢ Ci¢ do
zachowan, ktére moga by¢ dla Ciebie niebezpieczne.
Takie osoby moga udawa¢ kogo$ innego, namawia¢ Ci¢ do zachowania tajemnicy, prosi¢
o prywatne zdjecia lub probowaé doprowadzi¢ do spotkania w prawdziwym S$wiecie. Takie
dzialania moga stanowi¢ zagrozenie dla Twojego bezpieczenstwa.
Co mozesz zrobic¢?
a) Jesli kto§ w Internecie sprawia, ze czujesz si¢ Zle, boi Cig, naciska na Ciebie lub prosi o rzeczy,
ktérych nie cheesz robi¢ — powiedz o tym rodzicom, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi
szkolnemu albo innemu zaufanemu dorostemu.
b) Nie wysytaj obcym osobom swoich zdje¢, adresu, haset, danych ani informacji, ktére powinny
pozosta¢ prywatne.
¢) Jesli mozesz, zachowaj dowody kontaktu, np. wiadomosci, rozmowy, zdjecia, nagrania lub
zrzuty ekranu. Moga pomdc w wyjasnieniu sytuacji.
d) Nie probuj samodzielnie szuka¢ lub kontaktowac si¢ z osobg, ktora Cig skrzywdzita albo moze
by¢ niebezpieczna. Takimi sprawami zajmujg si¢ dorosli 1 odpowiednie stuzby.
e) Jesli czujesz strach, wstyd, stres lub niepokdj — porozmawiaj z kim$ zaufanym. Nie zostawaj z
tym sam.
Dzialania szkoly
a) Szkota poinformuje Twoich rodzicow lub opiekundw o sytuacji i wspolnie z nimi ustali dalsze

dziatania.

14



b) Pracownicy szkoty pomoga wyjasni¢ sytuacje, zabezpieczy¢ dostepne informacje i zadbac
o Twoje bezpieczenstwo.
c) Jesli istnieje podejrzenie, ze doszlo do zlamania prawa, szkota powiadomi Policj¢ lub inne
odpowiednie instytucje.
d) Szkota bedzie wspodtpracowac z rodzicami oraz odpowiednimi stuzbami, aby pomdc ustalié,
co si¢ wydarzyto.
e) Otrzymasz pomoc pedagoga lub psychologa szkolnego. Jesli bedzie taka potrzeba, szkota
pomoze znalez¢ takze specjalistyczng pomoc.
f) Jesli osobg zglaszajaca problem byt inny uczen, szkota doceni jego odwage 1 wtasciwa reakcje.
Pamietaj!
a) Nie kazda osoba poznana w Internecie jest tym, za kogo si¢ podaje.
b) Nikt nie ma prawa zmusza¢ Ci¢ do wysylania zdje¢, podawania danych ani robienia czegos,
czego nie chcesz.
c) Jesli kto$§ prosi Ci¢ o zachowanie kontaktu w tajemnicy albo sprawia, Ze czujesz si¢
niekomfortowo — powiedz o tym dorostemu.
d) Nie spotykaj si¢ samodzielnie z osobami poznanymi w Internecie.
e) Zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc — rodzice i szkota sg po to, aby Ci¢ chronic.
Pomoc:
a) Telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy: 116 111
b) Telefon dla rodzicow i nauczycieli: 800 100 100

¢) Zglaszanie nielegalnych tresci: dyzurnet.pl

1.5 Zasady i procedury post¢powania w przypadku informacji
o sekstingu, prowokacyjnych zachowaniach i aktywnosci seksualnej
w celu osiagniecia dochodu przez maloletnich

Seksting to wysytanie lub publikowanie w Internecie prywatnych zdje¢, filmow albo wiadomosci o
charakterze intymnym lub seksualnym. Takie materialy moga by¢ przesytane przez komunikatory,
SMS-y, media spolecznosciowe lub inne aplikacje.
Pamigtaj, ze raz wystane zdjecie lub film moze zosta¢ zapisane, skopiowane i przekazane innym
osobom bez Twojej zgody. Moze to prowadzi¢ do wstydu, stresu, szantazu, wySmiewania lub
cyberprzemocy.
Co mozesz zrobic¢?
a) Jesli kto$ wystal dalej Twoje prywatne zdjecie, film albo opublikowat je bez Twojej zgody —
powiedz o tym rodzicom, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi szkolnemu lub innemu

zaufanemu dorostemu.

15



b) Zachowaj dowody zdarzenia, np. wiadomosci, zdjecia, zrzuty ekranu, linki lub informacje
o tym, gdzie pojawily si¢ materiaty.
¢) Nie przesylaj takich materiatow dalej i nie udostgpniaj ich innym osobom — nawet jesli kto$
Cie o to prosi.
d) Jesli wiesz, kto rozpowszechnit materiaty albo kto je posiada, poinformuj o tym dorostego.
e) Jesli czujesz smutek, strach, wstyd lub duzy stres — porozmawiaj z kims, komu ufasz. Nie
zostawaj z tym sam.

Dzialania szkoly:
a) Szkota poinformuje Twoich rodzicow lub opiekundw o sytuacji i wspolnie z nimi ustali dalsze
dzialania.
b) Pracownicy szkoty pomoga wyjasni¢ sytuacjg, zabezpieczy¢ dostepne informacje i zadbad
o Twoje bezpieczenstwo.
c) Jesli okaze sig, ze kto§ wykorzystat lub rozpowszechnit prywatne materiaty, szkota podejmie
odpowiednie dziatania zgodne z zasadami obowigzujacymi w szkole.
d) Jesli sytuacja moze oznacza¢ ztamanie prawa, szkota powiadomi Policje lub inne odpowiednie
instytucje.
e) Szkota obejmie Ci¢ pomoca pedagoga lub psychologa i pomoze Ci przej$¢ przez te trudng
sytuacje.
f) Szkota zadba o to, aby informacje o zdarzeniu nie byly dalej rozpowszechniane i nie
powodowaty dodatkowej krzywdy.

Pamietaj!
a) Twoje zdjecia 1 prywatne informacje naleza do Ciebie.
b) Nie musisz wysyla¢ nikomu zdje¢, ktorych nie chcesz wystac.
¢) Zanim wyslesz zdjecie lub wiadomos¢, zastandw sie, czy nadal bedziesz mie¢ nad nig kontrole.
d) Jesli ktos Cig namawia, szantazuje albo grozi Ci z powodu zdje¢ lub filmow — powiedz o tym
dorostemu.
e) To, co wydarzyto si¢ w Internecie, mozna i trzeba zgtosi¢. Nie musisz radzi¢ sobie z tym sam.

f) Rodzice 1 szkota sg po to, aby Ci pomoc i zadbac o Twoje bezpieczenstwo.

1.6  Zasady i procedury postepowania w przypadku stwierdzenia
bezkrytycznej wiary w tresci zamieszczone w Internecie,
nieumiejetnosci odrozniania tresci prawdziwych od nieprawdziwych,
skutkow szkodliwosci reklam
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Internet jest miejscem, gdzie mozna znalez¢ duzo ciekawych i pomocnych informacji, ale nie
wszystko, co tam widzisz, jest prawdziwe. Niektore tresci moga by¢ bledne, wymyslone albo
specjalnie stworzone po to, aby kogo$ wprowadzi¢ w btad.
Reklamy w Internecie rowniez nie zawsze pokazuja prawde. Moga zachecaé do kupowania rzeczy,
stosowania diet lub robienia czegos, co nie jest dla Ciebie dobre albo bezpieczne.
Nieprawdziwe informacje moga powodowac zte decyzje, stres, rozczarowanie albo zachowania,
ktére moga zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu.
Co mozesz zrobic?
a) Zanim uwierzysz w co$ znalezionego w Internecie, zastandw si¢, czy informacja pochodzi
z wiarygodnego Zrddla.
b) Jesli co§ wydaje Ci si¢ dziwne, niewiarygodne albo niebezpieczne — zapytaj rodzica,
nauczyciela, pedagoga lub inng zaufana osobe dorosta.
¢) Nie stosuj porad z Internetu dotyczacych zdrowia, wygladu lub bezpieczenstwa bez
sprawdzenia ich u dorostego lub specjalisty.
d) Nie przesytaj dalej informacji, ktorych prawdziwosci nie jestes pewien.
e) Jesli reklama namawia Ci¢ do czegos$, co wydaje si¢ podejrzane lub zbyt pickne, aby byto
prawdziwe — zachowaj ostroznos¢.
Dzialania szkoly
a) Nauczyciele beda pomagaé Ci rozpoznawa¢ prawdziwe 1 falszywe informacje znalezione
w Internecie.
b) Jesli podczas lekcji lub prac domowych pojawig si¢ nieprawdziwe informacje, nauczyciel
wyjasni Ci, dlaczego moga by¢ btedne i pokaze sprawdzone Zrodta.
c) Szkota bedzie prowadzi¢ dzialania uczace bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
sprawdzania informacji.
d) Jesli zauwazysz, ze Internet wptywa na Twoje samopoczucie, decyzje lub bezpieczenstwo,
szkota pomoze Ci i porozmawia z Tobg o problemie.
e) W razie potrzeby mozesz otrzymac¢ pomoc pedagoga lub psychologa szkolnego.
Pamietaj!
a) Nie wszystko w Internecie jest prawdziwe.
b) Popularna informacja nie zawsze oznacza, ze jest poprawna.
¢) Zastanow sig, kto stworzyt dang tres¢ i dlaczego.
d) Nie wierz we wszystkie reklamy — ich celem czgsto jest zachecenie Ci¢ do zakupu.
e) Jesli cos Cie zaniepokoi albo nie wiesz, czy dana informacja jest prawdziwa — zapytaj

zaufanego dorosltego.
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1.7 Zasady i procedury postepowania w przypadku
stwierdzenia lamania prawa autorskiego

W Internecie znajduje si¢ wiele zdj¢é, filméw, tekstow, muzyki i innych materialow. Nie wszystkie
mozna dowolnie kopiowac i udostgpnia¢. Autorzy tych materialdow majg prawo do decydowania,
jak mozna z nich korzystac.
Lamanie praw autorskich moze oznacza¢ np. kopiowanie czyjej$ pracy, podpisywanie si¢ pod
cudzym tekstem, uzywanie zdje¢ lub filmoéw bez zgody autora albo rozpowszechnianie cudzych
materialdow bez pozwolenia.
Co mozesz zrobi¢?
a) Jesli wykorzystale§ czyj$ materiat 1 nie wiesz, czy mozesz to zrobi¢ — zapytaj nauczyciela,
rodzica albo inng zaufang osobg¢ dorosta.
b) Jesli kto§ wykorzystal Twoja prace, zdjecie, film lub inny materiat bez zgody — powiedz o tym
rodzicom, wychowawcy albo nauczycielowi.
¢) Zachowaj informacje, ktére moga pomédc wyjasni¢ sytuacje, np. linki, zdjecia ekranu,
wiadomosci lub miejsca, gdzie pojawit si¢ material.
d) Nie kl6¢ si¢ samodzielnie z osoba, ktéra wykorzystata cudzy materiat. Popro$ dorostego
0 pomoc.
e) Pamigtaj, Zze kopiowanie czyjej$ pracy i przedstawianie jej jako swojej jest nieuczciwe.
Dzialania szkoly
a) Szkota przyjmie zgloszenie 1 sprawdzi podstawowe informacje dotyczace sytuacji.
b) Nauczyciele wyjasnig uczniom, czym sg prawa autorskie 1 jak prawidlowo korzystaé
z materiatow znalezionych w Internecie.
c) Jesli uczen wykorzystat cudze materiaty bez zgody, szkota porozmawia z nim 1 podejmie
dziatania wychowawcze.
d) Szkota pomoze uczniom znalez¢ rozwigzanie problemu i zapobiec podobnym sytuacjom
w przysztosci.
e) Jesli sprawa wymaga dziatan poza szkota, rodzice i szkola moga skontaktowac sie
z odpowiednimi osobami lub instytucjami.
Pamietaj!
a) To, co znajduje si¢ w Internecie, nie zawsze mozna kopiowac i udostepniac.
b) Zawsze podawaj autora, jesli korzystasz z czyjej$ pracy lub pomystu.
¢) Nie podpisuj si¢ pod cudza pracg — to moze kogo$ skrzywdzic.
d) Szanuj prace innych osob, tak jak chcesz, aby inni szanowali Twoja.

e) Jesli nie wiesz, czy mozesz uzy¢ danego materiatu — zapytaj dorostego.
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